


Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 29» структурное 

подразделение детский сад 

на 2020-2021 учебный год. 

 

Организованная образовательная деятельность 

Основная часть программы 

Формы работы Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Количество образовательных 

ситуаций и занятий 

Количество образовательных 

ситуаций и занятий 

Количество образовательных 

ситуаций и занятий 

Количество образовательных 

ситуаций и занятий 

неделя месяц год неделя месяц год неделя меся

ц 

год неделя месяц год 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ежедневно в ходе различных видов деятельности в режимных моментах и через интеграцию с другими образовательными областями  
вне основного образовательного процесса 

Физическое 

развитие 

Физическая 
культура в 
помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
 

Физическ
ая 

культура 

на 
прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Рисование 1 
 

4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Речевое развитие Развитие речи 1 
 

4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 



Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 
 

4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Конструирование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 

Ознакомление с 
окружающим  

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

ИТОГО 11 44 396 11 40 396 13 52 468 14 56 501 

Длительность 15 мин   20 мин   25 мин   30 мин   

Объем образовательной нагрузки в 
неделю 

3ч 00м 4 ч. 00мин 5 ч. 00 мин 7 ч. 00 мин 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 В ходе различных видов 
деятельности, 
в режимных моментах и через 
интеграцию с другими 
образовательными областями 
вне основного 
образовательного процесса 
один раз в неделю 

 
Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 
центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная игра на участке 
детского сада 

ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность 
(обогащенная игра) 

ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 



Развивающее общение при 
проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой 
деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 
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