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Рабочие программы курсов внеурочной деятельности духовно-нравственного 

направления развития личности 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «История Нижегородского края» 

(5-9 классы) 

Программа курса внеурочной деятельности «История Нижегородского края» составлена 
в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования. 

1. Планируемые результаты 

Результатом изучения курса внеурочной «История Нижегородского края» является развитие у 

учащихся широкого круга компетентностей – интеллектуальной, социальной, гражданской, 

коммуникативной, технологической. 

Личностные универсальные учебные действия: 

- указывать основные периоды нижегородской истории, ключевые социально-экономические 
процессы, а также даты важнейших событий нижегородской истории; 

- соотносить год с веком, устанавливать последовательность и длительность исторических 

событий в истории Нижегородского края. 

- искать необходимую информацию в разных источниках; 

- сравнивать данные разных источников, выявлять их сходство и различие. 

- характеризовать исторических события, факты, явления нижегородской истории, основные 
этапы истории родного края с древности до современности; 

- называть характерные, существенные признаки исторических событий и явлений из истории 

Нижегородского края; 

- раскрывать смысл и значение важнейших терминов и понятий, связанных с нижегородской 

историей, определять в них общее и различия; 

- определять и объяснять свое отношение к наиболее значимым событиям и личностям 
нижегородской истории. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

- применять знания курса внеурочной деятельности для раскрытия причин и оценки сущности 

современных событий России и мира; 

- использовать знание нижегородской истории в общении со сверстниками и другими 

социальными группами в школе и внешкольной жизни как основу для диалога и формирования 

коммуникативной среду; 

- способствовать сохранению исторических и культурных памятников Нижегородской земли. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

- умение ставить цель и планировать этапы для ее достижения и оценивать полученный 

результат; 

- волевая саморегуляция, управление поведением. 
 

2. Содержание учебного курса внеурочной деятельности 

«История Нижегородского края» 

Объем программы 169 часов по каждому модулю, из них: 

 В 5классе - 34 часа в год по каждому модулю,

 В 6классе - 34 часа в год по каждому модулю,

 В 7классе - 34 часа в год по каждому модулю,

 В 8классе - 34 часа в год по каждому модулю,

 В 9классе - 33 часа в год по каждому модулю.

5 класс 

1- й год обучения 

Введение 

Раздел 1. Древние жители Нижегородского края 
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Нижегородская земля в первобытную эпоху. Предки финно-угорских народов на Нижегородской 
земле. Волжская Булгария и древняя история Нижегородского края. Восточные славяне в древней 

истории Нижегородской земли. 

Раздел 2. Нижегородские земли в середине XII – начале XIII века 

Городец на Волге при Юрии Долгоруком и Андрее Боголюбском 

Городец на Волге в конце XII – начале XIII века 

Основатель Нижнего Новгорода – князь Юрий Всеволодович 

Раздел 3. Нижегородские земли в эпоху монгольского нашествия 

Юрий Всеволодович и монгольское нашествие 

Александр Невский в истории Нижегородского края 

Раздел 4. Нижегородские земли в середине XIII – начале XV века 

Нижегородские земли во второй половине XIII – первой половине XIV века 
Нижегородско-Суздальское княжество и его место в истории русских земель (1341-1392 гг.) 

Нижегородские земли в составе Московского княжества (конец XIV – первая половина XV 

века) 

Нижегородский край в составе единого Русского государства (вторая половина XV – начало 

XVI) 

Раздел 5. Развитие культуры Нижегородской земли в XIII – XV веках 
Духовная культура Нижегородского Поволжья 

Материальная культура Нижегородской земли 

Малая родина в XIII – XV веках 

6 класс 

2- й год обучения 

 

Введение 

Раздел 1. Нижегородская земля – пограничный край Русского государства (XVI век) 

Нижегородский кремль – выдающийся памятник русского оборонительного зодчества XVI века 

Нижегородский край в системе обороны Русского государства 

Раздел 2. Смута и Нижегородский край в начале XVII века 

Нижегородский край в начале смуты и в ходе восстания под руководством Ивана Болотникова 

(1601-1607гг.) 
Смутное лихолетье в Нижегородском крае в 1608-1611 гг. 

Великое дело К. Минина и Д. Пожарского (1611г.) 

Нижегородское ополчение и освобождение Москвы (1612-1613гг.) 

Патриоты земли русской – Минин и Пожарский 

Места исторической памяти Нижегородского ополчения в Нижнем Новгороде 

Раздел 3. Нижегородский край при первых Романовых 
Административно-территориальное деление нижегородских земель в начале XVII века и 
управление ими 

Социальный и этнонациональный состав населения Нижегородского края 

Предприниматели и промышленники Нижнего Новгорода 

Промышленно-торговые центры Нижегородского края 

Макарьев-Желтоводский монастырь и начальная история Макарьевской ярмарки 

Нижегородский край и церковный раскол 

Нижегородский край и народные волнения в 1660-е-1670-е гг. 

Раздел 4. Культура Нижегородского края в XVI-XVII веках 

Духовная и материальная культура Нижегородской земли в XVI веке 

Распространение грамотности и письменности в крае 

Повседневная жизнь нижегородцев в XVII веке 

Средневековый Нижний Новгород. Зодчество, живопись и промыслы Нижегородчины в XVII 

веке 

История «малой родины» в XVI-XVII веках 

7 класс 

3- й год обучения 

Введение 
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Раздел 1. Нижегородский край в эпоху реформ Петра I 

Петр I и Нижегородский край 

Изменение системы управления и образование Нижегородской губернии 

Петровская модернизация и социально-экономическое развитие Нижегородского края 

Раздел 2. Нижегородский край в эпоху дворцовых переворотов 

Нижегородский край в 1725-1741 гг. 

Нижегородская губерния в эпоху Елизаветы Петровны (1741-1761гг.) 

Раздел 3. Нижегородский край в эпоху расцвета Российской империи: вторая половина XVIII 

века 

Нижегородский край в начале правления Екатерины II 

Восстание под предводительством Емельяна Пугачева и Нижегородский край Губернская 

реформа Екатерины II и образование Нижегородского наместничества 

Экономическое развитие Нижегородского края во второй половине XVIII века 

Баташовы – создатели нижегородской металлургии 

Раздел 4.Культурная и духовная жизнь в Нижегородском крае в XVIII веке 

Развитие образования. Открытие типографии и становление лечебного дела 

Нижегородский изобретатель И.П. Кулибин 

Архитектура Нижегородского края в XVIII столетие 

У истоков литературной и театральной жизни 

Духовная жизнь и быт нижегородцев в XVIII веке 

Страницы истории «малой родины» в XVIII веке 
 

8 класс 

4- й год обучения 

Введение 

Раздел 1. Нижегородская губерния в первой четверти XIX века 

Территориально-административное устройство и состав населения Нижегородской губернии в 

первой четверти XIX века 

Отечественная война 1812 года и Нижегородский край 

Декабристы-Нижегородцы 

Нижний Новгород – «карман России» 

Раздел 2. Нижегородский край во второй четверти XIX века 
Градостроительные преобразования в Нижнем Новгороде в 1830-1840-х годах 
Начало промышленного   переворота   и   развитие капиталистической промышленности в 

Нижегородском крае 

Раздел 3. Просвещение и культура Нижегородской земли в первой половине XIX века 

Развитие системы образования в губернии 
Нижегородский край и выдающиеся деятели культуры России 
Просветительство и просветители 

Изменение облика Нижнего Новгорода и его архитектуры в первой половине XIX века. 
Нижегородский театр 

Нижегородские народные промыслы 
Раздел 4. Нижегородский край в эпоху великих реформ в пореформенный период 

Крестьянская реформа 1861 года в губернии и развитие нижегородской деревни 

Реформы и контрреформы в региональном измерении 

Нижний Новгород – волжская столица транспортных магистралей 

Развитие банковской системы в Нижегородской губернии 

Промышленный подъем в Нижегородской губернии в пореформенный период 

Нижегородские купцы-благотворители 

Развитие Нижегородской ярмарки и проведение в Нижнем Новгороде XVI Всероссийской 

промышленно-художественной выставки 

Раздел 5. Образование и культура Нижегородского края во второй половине XIX века 

Развитие просвещения 
Театр. Нижегородская архитектура и мастера-фотографы 

Выдающиеся деятели науки, просветительства, культуры 
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Раздел 6. Нижегородская губерния в конце XIX - начале XX века 

Территориально-административное устройство и население Нижегородской губернии на 

рубеже веков 

Экономическое развитие Нижегородской губернии 
Общественно-политическая жизнь края 

Образование и культурная жизнь Нижнего Новгорода и губернии в начале XX века 

Из истории малой родины в XIX – начале XX века 

 

9 класс 

5- й год обучения 

 

Введение 

Раздел 1. Нижегородский край в годы великий потрясений (1914-1921 гг.) 

Первая мировая война и Нижегородский край 

1917 год в Нижегородской губернии 
Первые преобразования советской власти на Нижегородской земле (1917-1918гг.) 

Нижегородская губерния в годы Гражданской войны (1918-1920гг.) 

Раздел 2. Нижегородский край в 1920-1930-е годы 

Нижегородская губерния в эпоху нэпа: 1920-е годы 
Развитие промышленности и сельского хозяйства Нижегородского-Горьковского края в период 

социалистической модернизации 

«Культурная революция» в Нижегородском крае: образование и наука 

«Культурная революция» в Нижегородском крае: литература, музыка, живопись, театр 

«Все - для фронта, все – для победы!» 

Раздел 3. Горьковская область в годы Великой Отечественной войны (1941-1945гг.) 

Горьковчане на фронтах Великой Отечественной войны 

Город Горький и Горьковская область в годы войны: жизнь, быт, культура 

Раздел 4. Город Горький и Горьковская область во второй половине 1940-х – начале 1960-х гг. 

Развитие промышленности и сельского хозяйства области 

Политическая жизнь и общественные настроения 

Социальное положение населения области. Достижения в науке. Культуре и спорте 

Раздел 5. Горьковская область во второй половине 1960-х – середине 1980-х годов 

Основные тенденции социально-экономического развития Горьковской области 

Противоречия общественно-политической и социальной жизни 

Образование и наука. Культурная жизнь горьковчан 

Раздел 6. Горьковская – Нижегородская область в конце XX – начале XXI века 

Горьковская-Нижегородская область в годы перестройки (1985-1991гг.) 

Нижегородская область в период радикальных либеральных реформ 1990-х гг. 

Нижегородская область в начале XXI века 

XX - начало XXI века в истории «малой родины» 

 

3. Тематическое планирование 
5 класс (34 часа). История Нижегородского края с древнейших времен до конца XV века. 

 

 
№ 

зан 

яти 

я 
п/п 

№ 

занят 

ия 

Название темы Кол- 

во 

часов 

Введение 

1 1 Школьное краеведение, его основные предметные области 1 

2 2 Легенды родного края как исторический источник 1 

Раздел 1. Древние жители Нижегородского края 

3 3 Нижегородская земля в первобытную эпоху 1 
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4 4 Исследование древней истории малой родины местными краеведами 1 

5 5 Предки финно-угорских народов на Нижегородской земле 1 

6 6 Волжская Булгария и древняя история Нижегородского края 1 

7 7 Восточные славяне в древней истории Нижегородской земли 1 

8,9 8,9 Обобщение по разделу 1 2 

Раздел 2. Нижегородские земли в середине XII – начале XIII века 

10 1 Городец на Волге при Юрии Долгоруком и Андрее Боголюбском 1 

11 2 Городец на Волге в конце XII–начале XIII века 1 

12 3 Основатель Нижнего Новгорода – князь Юрий Всеволодович 2 

Раздел 3. Нижегородские земли в эпоху монгольского нашествия 

13 4 Юрий Всеволодович и монгольское нашествие 1 

14 5 Александр Невский в истории Нижегородского края 1 

15, 
16 

6,7 Обобщение по разделам 2,3 2 

Раздел 4. Нижегородские земли в середине XIII – начале XV века 

17, 
18 

1,2 Нижегородские земли во второй половине XIII – первой половине 
XIVвека 

2 

19, 
20 

3,4 Нижегородско-Суздальское княжество и его место в истории русских 
земель (1341-1392 гг.) 

2 

21, 
22 

5,6 Нижегородские земли в составе Московского княжества (конец XIV– 
первая половина XV века) 

2 

23, 
24 

7,8 Нижегородский край в составе единого Русского государства (вторая 
половина XV – начало XVI) 

2 

25, 
26 

9,10 Обобщения по разделу 4 2 

Раздел 5. Развитие культуры Нижегородской земли в XIII – XV веках 

27, 
28 

1,2 Духовная культура Нижегородского Поволжья 2 

29, 
30 

3,4 Материальная культура Нижегородской земли 2 

31 5 Обобщения по разделу 5 1 

Малая родина в XIII – XV веках 

32, 
33 

6,7 Уроки по локальной истории 3 

34 8 Обобщение курса 1 
 

6 класс (34 часа). История Нижегородского края XVI-XVII века. 

 

№ 

зан 

яти 

я 

п/п 

№ 

занят 

ия 

Название темы Кол- 

во 

часов 

Введение 

1 1 История Нижегородского края XVI-XVII века 1 

Раздел 1. Нижегородская земля – пограничный край Русского государства (XVI век) 

2,3 2,3 Нижегородский кремль – выдающийся памятник русского 
оборонительного зодчества XVI века 

2 

4.5 4,5 Нижегородский край в системе обороны Русского государства 2 

6 6 Обобщение по разделу 1 1 

Раздел 2. Смута и Нижегородский край в начале XVII века 

7 7 Нижегородский край в начале смуты и в ходе восстания под 

руководством Ивана Болотникова (1601-1607гг.) 

1 

8 8 Смутное лихолетье в Нижегородском крае в 1608-1611 гг. 1 
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9 9 Великое дело К. Минина и Д. Пожарского (1611г.)1 1 

10 1 Нижегородское ополчение и освобождение Москвы (1612-1613гг.) 1 

11 2 Патриоты земли русской – Минин и Пожарский 1 

12 3 Места исторической памяти Нижегородского ополчения в Нижнем 
Новгороде 

1 

13 4 Обобщение по разделу 2 1 

Раздел 3. Нижегородский край при первых Романовых 

14, 
15 

5,6 Административно-территориальное деление нижегородских земель в 
начале XVII века и управление ими 

1 

16 7 Социальный и этнонациональный состав населения  Нижегородского 
края 

1 

17 1 Предприниматели и промышленники Нижнего Новгорода 1 

18 2 Промышленно-торговые центры Нижегородского края 1 

19, 
20 

3,4 Макарьев-Желтоводский монастырь и начальная история 
Макарьевской ярмарки 

1 

21, 
22 

5,6 Нижегородский край и церковный раскол 2 

23 7 Нижегородский край и народные волнения в 1660-е-1670-е гг. 1 

24 8 Обобщения по разделу 3 1 

Раздел 4. Культура Нижегородского края в XVI-XVII веках 

25 9 Духовная и материальная культура Нижегородской земли в XVI веке 1 

26 10 Распространение грамотности и письменности в крае. 1 

27 1 Повседневная жизнь нижегородцев в XVII веке 1 

28, 
29 

2,3 Средневековый Нижний Новгород. Зодчество, живопись и промыслы 
Нижегородчины в XVII веке 

2 

30 4 Обобщение по разделу 4 1 

История «малой родины» в XVI-XVIIвеках 

31, 

32, 

33 

5,6,7 «Малая родина» в XVI-XVII веках 3 

34 8 Обобщение по курсу 1 

7 класс (34 часа). История Нижегородского края XVIII века. 

№ 

зан 

яти 

я 

п/п 

№ 

занят 

ия 

Название темы Кол- 

во 

часов 

Введение 

1,2 1,2 Ключевые события истории России в XVIII веке 2 

Раздел 1. Нижегородский край в эпоху реформ Петра I 

3,4 3,4 Петр I и Нижегородский край 2 

5,6 5,6 Изменение системы управления и образование Нижегородской 
губернии 

2 

7,8 7,8 Петровская модернизация и социально-экономическое развитие 
Нижегородского края 

2 

9 9 Обобщение по разделу 1 1 

Раздел 2. Нижегородский край в эпоху дворцовых переворотов 

10 1 Нижегородский край в 1725-1741 гг. 1 

11, 
12 

2,3 Нижегородская губерния в эпоху Елизаветы Петровны (1741-1761гг.) 2 

13 4 Обобщение раздела 2 1 

Раздел 3. Нижегородский край в эпоху расцвета Российской империи: вторая половина XVIII 
века 

14, 5,6 Нижегородский край в начале правления Екатерины II 2 
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5    

16 7 Восстание под предводительством Емельяна Пугачева и 
Нижегородский край 

1 

17, 
18 

1,2 Губернская реформа Екатерины II и образование Нижегородского 
наместничества 

2 

19, 
20 

3,4 Экономическое развитие Нижегородского края во второй половине 
XVIII века 

2 

21 5 Баташовы – создатели нижегородской металлургии 1 

22 6 Обобщение по разделу 3 1 

Раздел 4.Культурная и духовная жизнь в Нижегородском крае в XVIII веке 

23, 
24 

7,8 Развитие образования. Открытие типографии и становление лечебного 
дела 

1 

25 9 Нижегородский изобретатель И.П. Кулибин 1 

26 10 Архитектура Нижегородского края в XVIIIстолетие 1 

27 1 У истоков литературной и театральной жизни 1 

28, 
29 

2,3 Духовная жизнь и быт нижегородцев в XVIII веке 2 

30 4 Обобщение по разделу 4 1 

Страницы истории «малой родины» в XVIIIвеке 

31, 
32, 

33 

5,6,7 Основные события на территории моего района, города в XVIIIвеке 3 

34 8 Обобщение по курсу 1 
 

8 класс (34 часа). История Нижегородского края XIX- начало XX века. 

 

№ 

зан 

яти 

я 
п/п 

№ 

занят 

ия 

Название темы Кол- 

во 

часов 

I четверть (9 часов) 

Введение 

1 1 История Нижегородского края XIX- начало XX века 1 

Раздел 1. Нижегородская губерния в первой четверти XIXвека 

2 2 Территориально-административное устройство и состав населения 

Нижегородской губернии в первой четверти XIX века 

1 

3 3 Отечественная война 1812 года и Нижегородский край 1 

4 4 Декабристы-Нижегородцы 1 

5 5 Нижний Новгород – «карман России» 1 

6 6 Обобщение по Разделу 1 1 

Раздел 2. Нижегородский край во второй четверти XIXвека 

7 7 Градостроительные преобразования в Нижнем Новгороде в 1830-1840-х 

годах 

1 

8 8 Начало промышленного переворота и развитие капиталистической 
промышленности в Нижегородском крае 

1 

9 9 Обобщение по разделу 2 1 

Раздел 3. Просвещение и культура Нижегородской земли в первой половине XIXвека 

10 1 Развитие системы образования в губернии 1 

11 2 Нижегородский край и выдающиеся деятели культуры России 1 

12 3 Просветительство и просветители 1 

13 4 Изменение облика Нижнего Новгорода и его архитектуры в первой 

половине XIXвека. Нижегородский театр 

1 

14 5 Нижегородские народные промыслы 1 
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15 6 Обобщение по разделу 3 1 

Раздел 4. Нижегородский край в эпоху великих реформ в пореформенный период 

16 7 Крестьянская реформа 1861 года в губернии и развитие нижегородской 
деревни 

1 

17 1 Реформы и контрреформы в региональном измерении 1 

18 2 Нижний Новгород – волжская столица транспортных магистралей 1 

19 3 Развитие банковской системы в Нижегородской губернии 1 

20 4 Промышленный подъем в Нижегородской губернии в пореформенный 
период 

1 

21 5 Нижегородские купцы-благотворители 1 

22 6 Развитие Нижегородской ярмарки и проведение в Нижнем Новгороде 

XVIВсероссийской промышленно-художественной выставки 

1 

Раздел 5. Образование и культура Нижегородского края во второй половине XIXвека 

23 7 Развитие просвещения 1 

24 8 Театр. Нижегородская архитектура и мастера-фотографы 1 

25 9 Выдающиеся деятели науки, просветительства, культуры  

26 10 Обобщение по разделу 4,5 1 

Раздел 6. Нижегородская губерния в конце XIX - начале XX века 

27 1 Территориально-административное устройство и население 
Нижегородской губернии на рубеже веков 

1 

28 2 Экономическое развитие Нижегородской губернии 1 

29 3 Общественно-политическая жизнь края 1 

30 4 Образование и культурная жизнь Нижнего Новгорода и губернии в 
начале XX века 

1 

Из истории малой родины в XIX–начале XX века 

31, 
32, 

5,6, Основные события и персоналии на территории родного района, города 
в XIX – начале XX века 

2 

33- 

34 

7 Обобщение за курс 1 

 

9 класс (33 часа). История Нижегородского края XX – начала XXI века. 

№ 

зан 

яти 

я 
п/п 

№ 

занят 

ия 

Название темы Кол-во часов 

Введение 

1 1 Новейший период нижегородской истории в контексте истории 
России 

1 

Раздел 1. Нижегородский край в годы великий потрясений (1914-1921 гг.) 

2 2 Первая мировая война и Нижегородский край 1 

3 3 1917 год в Нижегородской губернии 1 

4 4 Первые преобразования советской власти на Нижегородской 
земле (1917-1918гг.) 

1 

5 5 Нижегородская губерния в годы Гражданской войны (1918- 
1920гг.) 

1 

6 6 Обобщение по разделу 1 1 

Раздел 2. Нижегородский край в 1920-1930-е годы 

7 7 Нижегородская губерния в эпоху нэпа: 1920-е годы 1 

8,9 8,9 Развитие промышленности и сельского хозяйства 

Нижегородского-Горьковского края в период социалистической 

модернизации 

1 

10 1 «Культурная революция» в Нижегородском крае: образование и 
наука 

1 
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11 2 «Культурная революция» в Нижегородском крае: литература, 
музыка, живопись, театр 

1 

12 3 Обобщение по разделу 2 1 

Раздел 3. Горьковская область в годы Великой Отечественной войны (1941-1945гг.) 

13 4 «Все - для фронта, все – для победы!» 1 

14 5 Горьковчане на фронтах Великой Отечественной войны 1 

15 6 Город Горький и Горьковская область в годы войны: жизнь, быт, 
культура 

1 

16 7 Обобщение по разделу 3 1 

Раздел 4. Город Горький и Горьковская область во второй половине 1940-х – начале 1960-х гг. 

17 1 Развитие промышленности и сельского хозяйства области 1 

18 2 Политическая жизнь и общественные настроения 1 

19 3 Социальное положение населения области. Достижения в науке. 
Культуре и спорте 

1 

Раздел 5. Горьковская область во второй половине 1960-х – середине 1980-х годов 

20 4 Основные тенденции социально-экономического развития 
Горьковской области 

1 

21 5 Противоречия общественно-политической и социальной жизни 1 

22 6 Образование и наука. Культурная жизнь горьковчан 1 

23 7 Обобщение по разделам 4,5 1 

Раздел 6. Горьковская – Нижегородская область в конце XX–начале XXI века 

24 7 Горьковская-Нижегородская область в годы перестройки (1985- 
1991гг.) 

1 

25, 
26 

9,10 Нижегородская область в период радикальных либеральных 
реформ 1990-х гг. 

1 

27, 
28 

1,2 Нижегородская область в начале XXI века 2 

29, 
30 

3,4 Обобщение по разделу 5, 6 2 

XX - началоXXI века в истории «малой родины» 

31, 
32 

5,6, XX - началоXXI века в истории «малой родины» 3 

33 7 Обобщение курса 1 
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Рабочие программы курсов внеурочной деятельности социального направления развития 

личности 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Твой выбор» 

(5-9 класс) 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Программа курса внеурочной деятельности «Познай себя» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. 

В процессе реализации программы у обучающихся формируются познавательные, личностные, 

регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих 

результатов образования: 

Личностные результаты 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

- сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников основной школы, 

-отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества, 

-сформированность основ российской и гражданской идентичности; 

 
Метапредметные результаты: 

1. Познавательные УУД: 

·- Умение видеть проблему; 

·- ·Умение ставить вопросы; 

·- Умение выдвигать гипотезы; 

·- Умение структурировать тексты; 

·- Умение работать с метафорами; 

·- Умение давать определение понятиям; 

·- Умение наблюдать; 

·- Умение делать выводы и умозаключения; 

·- Умение классифицировать; 

·- Умение добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

·-Умение перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы с обучающимися; 

·- Умение преобразовывать информацию из одной формы в другую. 
 

2. Регулятивные УУД: 

- Формирование способности личности к целеполаганию и построению жизненных планов во 

временной перспективе; 

· - Развитие регуляции учебной деятельности; 

·- Саморегуляция эмоциональных и функциональных состояний. 

3. Коммуникативные УУД: 

·- Формировать положительное отношение друг к другу и умение общаться так, чтобы общение 

приносило радость; 

·- Развивать навыки взаимодействия в группе; 

·- Развивать вербальные и невербальные навыки общения; 

· - Развивать навыки восприятия и понимания различных людей; 

- Развивать навыки самопознания; 

·- Преодолевать эгоцентризм; 

·- Умение познавать себя через восприятие другого; 
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·- Формирование положительной самооценки; 

- Формирование эмпатического отношения к другим людям; 

- Формирование чувства уверенности в себе и осознание себя в новом качестве; 

- Определять особенности поведения в конфликтной ситуации; 

- Отрабатывать ситуации предотвращения конфликтов. 

 
3. Содержание курса внеурочной деятельности 

Курс нацелен на подготовку учащихся к самостоятельной жизни, воспитание человека- 

гражданина, умеющего адаптироваться в современном мире, способного найти свое место в нем, 

самостоятельно принимать решения, выражать свое мнение, творчески мыслить и нести 

ответственность за свои действия. 

Курс «Твой выбор» является сквозным, т.е. представляет единое целое из всех своих разделов по 

классам с 5 по 9. 

1- Й ГОД ОБУЧЕНИЯ. Познай себя (самопознание) – 1 час в неделю/ 34 часа в год. 

2- Й ГОД ОБУЧЕНИЯ. Сделай себя сам (самовоспитание) – 1 час в неделю/ 34 часа в год. 

3 –Й ГОД ОБУЧЕНИЯ. Научи себя учиться (самообучение) – 1 час в неделю/ 34 часа в год. 

4-Й ГОД ОБУЧЕНИЯ. Утверждай себя (самоутверждение) – 1 час в неделю/ 34 часа в год. 

5 –Й ГОД ОБУЧЕНИЯ. Найди себя (самоопределение) – 1 час в неделю/ 33 часа в год. 

На занятиях используются формы обучения: объяснение, выполнение упражнений и 

тестов, изучение рекомендаций, оценивание Я-концепции, мысли мудрых, ситуации-пробы, 

социально-приемлемые позиции, советы: почитать (книги), послушать (музыкальные 

произведения, песни), посмотреть (фильмы, картины). 

Курс помогает ученикам ответить на самые актуальные вопросы, волнующие растущего 

человека, ответов на которые нет ни в одном школьном курсе: какой я, почему моему товарищу 

все дается легко, а мне с трудом, почему родители часто меня не понимают? Курс учит 

подростков жить в гармонии с собой, с людьми, с природой, наполнять жизнь трудом, 

разнообразными интересами, содержательным общением. 

Деятельность учеников на занятиях организуется не только как удовлетворение 

познавательной потребности, но и целого ряда потребностей саморазвития личности 

Особенности методики заключаются в основной мотивации: нравственно-волевая и 

познавательная. Позиция учителя: деловой партнер, старший товарищ, знающий более высокую 

истину. Позиция ученика: свобода выбора, самоопределение. 

1- Й ГОД ОБУЧЕНИЯ. «Познай себя» ( 34 часа) 

С пятого класса начинается систематизированное изложение понятий и проблем 

самосовершенствования личности. Курс внеурочной деятельности представляет как бы 

«психологию и педагогику для себя» на уровне их возрастного развития. Естественно, что первая 

его часть посвящена изучению своей собственной психики, так как процесс самопознания лежит 

в основе любого акта самосовершенствования. Ребенок должен осознать, кто он есть, как он себя 

оценивает, что и почему с ним происходит. Поэтому курс начинается с доступного 

пятиклассникам обзора психологических качеств личности, приводящего в некоторую систему 

имеющиеся у них представления о своей личности. Помогающего детям понять себя, создать 

осознаваемый образ своего «Я». 

В дальнейшем познание себя пронизывает все разделы курса, включая 9 класс. В рубриках 

программы, называемых «развивающее повторение», в каждом классе предусмотрено 

расширение сведений по психологии личности. 

Аналогичная концентрическая структура «развивающего повторения» предусмотрена и 

для других разделов. 
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2- Й ГОД ОБУЧЕНИЯ. «Сделай себя сам» (34 часа) 

Одно из значимых явлений подросткового возраста – начало процесса сознательного 

нравственного и эстетического самовыражения. Подросток начинает задумываться над 

возможностями влияния на собственные физические и личностные качества и предпринимать 

для достижения этой цели сознательные, целенаправленные условия. 

Самовоспитание – это процесс намеренного изменения своих качеств, возведение 

человеком себя самого на более высокую ступень физического, духовно-нравственного, 

социального и творческого развития. 

Курс поможет школьникам выдержать жизненные трудности, опираясь на свои 

внутренние силы, организуя себя, воспитывая в себе волю, выносливость, самостоятельность, 

целеустремленность. Особое место занимают беседы о воспитании воли, трудолюбия, 

ответственности, создания мажорного настроения. Даются советы, как научиться дружить и 

выполнять общественные поручения, стать ответственным, организованным деловым 

человеком. Интересными для подростков являются темы: «Ваш досуг», «Скажи себе: нет!» 

(Избавление от вредных привычек)», «Как работать над собой» и «Ваш дневник». 

3- Й ГОД ОБУЧЕНИЯ. «Научи себя учиться» (34 часа) 

Курс направлен на оказание помощи подросткам в осознании ими своего знания или 

незнания. На развитие умений добывания знаний, планирования, самоорганизации, работы с 

информацией, умений самооценки и самоконтроля, необходимых в процессе самообучения и 

самообразования. Этот курс очень тесно связан с предметным самообразованием. Учителя- 

предметники могут использовать рекомендации курса в своей работе, сочетая их с различными 

советами и памятками, имеющимися в предметной области. 

4- Й ГОД ОБУЧЕНИЯ. «Утверждай себя» (34 часа) 

Здесь на первый план выходит рассмотрение проблемы самоутверждения подростка в 

различных сферах его жизнедеятельности. 

Возрастной период, приходящийся на 8 класс, является переходным, критическим. Под 

влиянием психологических и социальных факторов приоритетное значение приобретают: 

утверждение своего «Я» в социальном пространстве личности в общении с окружающими 

людьми; потребность в признании своего «Я», своего имени, своей внутренней психологической 

сущности и внешних физических данных; определение своей сущности как представителя пола 

(половая идентификация); потребность в признании в своей группе, коллективе (в определенных 

социальных ролях); реализация своих прав среди людей, притязание на взрослость. 

Курс поможет правильному, положительному самоутверждению личности в различных 

сферах: социальной, духовно-нравственной, гендерной, деловой, творческой, даст возможность 

развить у подростков защитные способности, чтобы противостоять внешним посягательствам. 

5- Й ГОД ОБУЧЕНИЯ. «Найди себя» (33 часа) 

Каждый шаг и каждое действие в плане самосовершенствования предполагает 

самоопределение личности. Но в 9 классе проблема самоопределения личности приобретает 

чрезвычайно актуальный характер: учащиеся должны сделать выбор своего дальнейшего 

жизненного пути, выбор направления своего профессионального развития. Поэтому акцент 

делается на профессиональное самоопределение, но важное место отводится и осмыслению 

жизненных и духовных ценностей, т.е. личностному самоопределению. 

Одна из задач курса – создание системы целевых ориентаций подростка, которые бы 

определили ближайшие, средние и более дальние перспективы. По А.С. Макаренко, «чем богаче 

жизненная перспектива личности, тем богаче ее внутренний мир и культура, тем меньше ее 

зависимость от непосредственного окружения». Педагог помогает подростку увидеть в своем 

окружении доступную близкую цель, которая принесет радость (например: встреча, игра, 

подарок). 
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Затем подросток ставит перед собой и перспективу средней дальности, которая 

заключается в стремлении к какому-то событию, отдаленному по времени, ожидание которого 

создает у него поднятое настроение, побуждает к активной деятельности. Такого рода 

перспективами для подростка могут быть: включение в работу кружка, секции, участие в походе 

по родному краю, поисковой, научно-исследовательской деятельности, научно- практических 

конференциях, экспедициях. 

3.Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 
 

1-Й ГОД ОБУЧЕНИЯ «Познай себя» 

 
№ п/п 

 
Тема 

Кол-во часов 

1. Знакомство с собой 1 

2. Образ вашего Я 1 

3. Посмотримся в зеркало 1 

4. Я и окружающие 1 

5. Я-против огня! (Профилактика пожароопасных ситуаций) 1 

6. Вы-человек и вы-личность 1 

7. Оценивание себя 1 

8. Сходство и различие наших Я 1 

9. Как вы воспринимаете окружающий мир 1 

10. Я-против огня! (Профилактика пожароопасных ситуаций) 1 

11. Внимание, внимание! 1 

12. Дайте волю воображению 1 

13. Мир эмоций 1 

14. Настроение «o¢key» 1 

15. Перекресток (Профилактика дорожно-транспортного травматизма) 1 

16. Темперамент пятого типа 1 

17. Характер 1 

18. Воля. Самостоятельность 1 

19. Настоящий друг 1 

20. Я уважаю ПДД (Профилактика дорожно-транспортного травматизма) 1 

21. Основное отличие человека от обезьяны 1 

22. Богиня Мнемозина 1 

23. Как мы думаем 1 

24. Логика мысли 1 

25. Знание правил пожарной безопасности 1 

26. Решение проблем 1 
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27. Каждому по потребностям 1 

28. От каждого – по способностям 1 

29. «Я» в общении 1 

30. Безопасное поведение 1 

31. Заведите друга - дневник 1 

32. Внимательный пешеход 1 

33. Богатство вашей личности 1 

34. Безопасные каникулы 1 

ИТОГО 34 часа 

2-Й ГОД ОБУЧЕНИЯ «Сделай себя сам» 

 
№ п/п 

 
Тема 

 
Кол-во часов 

1. Сам себе воспитатель 1 

2. Смотримся в зеркало 1 

3. Какой из меня воспитатель 1 

4. Создание своего имиджа 1 

5. Человек и изобразительное искусство 1 

6. Человек и музыка 1 

7. Человек и поэтическое слово 1 

8. Как стать интересным 1 

9. Как стать обаятельной девушкой 1 

10. Как стать обаятельным юношей 1 

11. И, наконец, о любви 1 

12. Ваше здоровье в ваших руках 1 

13. Следим за здоровьем и физическим развитием 1 

14. Ваши герои 1 

15. Ребенок, взрослый и родитель в вашем «Я» 1 

16. Поведение: от самооценки к поступку 1 

17. Вырабатывайте характер 1 

18. Человек и обстоятельства 1 

19. Поверьте в себя 1 

20. Воспитание воли 1 

21. Жизнеутверждающий мажор 1 

22. Учитесь дружить 1 

23. Учитесь любить труд 1 
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24. «Я» и «Мы». Ваше поручение 1 

25. Ваш дневник-хроника 1 

26. Тематический дневник 1 

27. Вы – деловой человек 1 

28. Природа и вы 1 

29. Ваш досуг 1 

30. Скажи себе: нет! (Отказ от вредных привычек) 1 

31. Как работать над собой 2 

32. Перемены к лучшему 1 

33. Безопасные каникулы 1 

ИТОГО 34 часа 

3-Й ГОД ОБУЧЕНИЯ «Научи себя учиться» 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1. Что такое ученье 1 

2. Есть такая профессия - ученик 1 

3. Воля и трудолюбие 1 

4. Индивидуальность в ученье 1 

5. Занятие по профилактике пожароопасных ситуаций 1 

6. Пять «САМО» в учении. 5 

7. Занятие по профилактике дорожно-транспортного травматизма 1 

8. Поиск информации 1 

9. Понимание 1 

10. Тайны хорошей памяти 1 

11. Повторение – мать учения 1 

12. Занятие по профилактике пожароопасных ситуаций 1 

13. Чтение – вот лучшее учение 1 

14. От книги – к конспекту 1 

15. Уча других, учимся сами 1 

16. Как говорим, так и учимся 1 

17. Занятие по профилактике дорожно-транспортного травматизма 1 

18. Мыслю – следовательно, существую 1 

19. Железо логики 1 

20. Попробуй, докажи! 1 

21. Проба умственных сил 1 
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22. Занятие по профилактике пожароопасных ситуаций 1 

23. Творчество и исследование 1 

24. Домашняя школа 1 

25. Экзамены, зачеты, отметки 1 

26. Занятие по профилактике дорожно-транспортного травматизма 1 

27. Учил-учил и не выучил 1 

28. Ваш друг - компьютер 1 

29. План самообразования 1 

30. Безопасные каникулы 1 

ИТОГО 34 часа 

4-Й ГОД ОБУЧЕНИЯ «Утверждай себя» 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1. Инстинкт жизни 1 

2. Механизм самоутверждения 2 

4. Много ль человеку надо? 1 

5. Ваше место в обществе 1 

6. Общение: необходимость и роскошь 1 

7. Секреты общения 1 

8. «Здравствуйте, люди!» 2 

9. Многоликий лидер 2 

10. Голосуйте за меня 2 

11. Правила делового общения 2 

12. Какой Вы, однако 1 

13. В коллективе, через коллектив и для коллектива 1 

14. Без конфликтов не бывает 2 

15. Воля к победе 1 

16. Что со мною происходит? 1 

17. Любви навстречу 1 

18. Два полюса или два материка? 1 

19. В мире труда и творчества 2 

20. Как стать артистом 1 

21. Цветок человеколюбия 1 

22. Цветок человеколюбия 1 

23. В зеркале нравственности 2 
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24. Нравственная закалка 2 

25. Программа самоутверждения 2 

ИТОГО 34 часа 

5-Й ГОД ОБУЧЕНИЯ «Найди свой путь» 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1. Самоопределение 1 

2. Вы - личность 1 

3. Познание себя 2 

4. Сходство и различие ваших я 1 

5. Самовоспитание 2 

6. Как поживаете, мои я? 1 

7. На распутье 1 

8. Дорога труда 1 

9. Самообразование 1 

10. Мир профессий 1 

11. Её величество «Экономика» 1 

12. Я – хочу 1 

13. Я – могу 1 

14. Я – надо 1 

15. Компромисс трех Я 1 

16. Защита профессий 1 

17. Уровень притязаний 1 

18. Дорога взросления 1 

19. Самоопределение + самоутверждение 1 

20. Многоликий лидер 1 

21. Святая святых – родительский дом 1 

22. О любви не говори 1 

23. Союз личности и коллектива 1 

24. Круг общения 1 

25. Гражданином быть обязан 1 

26. Духовное самоопределение (научное мировоззрение) 2 

27. Духовное самоопределение (нравственность и религия) 2 

28. Человек и судьба. Жизненный план 2 

29. В добрый путь! 1 
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ИТОГО 33 часа 

ВСЕГО ПО ПРОГРАММЕ 169 часов 
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Рабочие программы курсов внеурочной деятельности общеинтеллектуального 

направления развития личности…………… 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школа проектной культуры» 
(5-9 классы) 

 
1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Программа курса внеурочной деятельности «Школа проектной культуры» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

В ходе освоения курса у обучающихся будут сформированы планируемые результаты: 

Личностные: 

учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи; 

• ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на самоанализ и 

самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи; 

• способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной деятельности; 

• основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее 

благополучие, осознание своей этнической принадлежности; 

• чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной 

художественной культурой. 

 

Регулятивные: 
• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки 

соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей; 

• различать способ и результат действия. 

Познавательные: 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий с 

использованием учебной литературы и в открытом информационном пространстве, энциклопедий, 

справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом пространстве Интернета; 

• осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в 

том числе с помощью инструментов ИКТ; 

• строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 

• проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях; 

Коммуникативные: 

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего - речевые, средства для решения различных 
коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, владеть диалогической формой 

коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения; 
• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов; 

• задавать вопросы; 
• использовать речь для регуляции своего действия; 
• адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности. 

 
Цель программы: формирование информационной грамотности учащихся на основе 
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самостоятельных исследований объектов и явлений окружающего мира и научного знания. 

Задачи программы: 

 Развивать познавательный интерес к проектной и исследовательской деятельности; 

 Способствовать формированию потребности в самопознании и саморазвитии; 

 Реализация творческого потенциала учащихся через участия в НОУ, олимпиадах, конкурсах, 

конференциях и др. 

Программа внеурочной деятельности по интеллектуальному направлению «Школа проектной 

культуры» разработана для обучающихся 5-9 классов, рассчитана на 5 лет. 

Объем программы 169 часов, из них: 

• в 5 классе - 34 часа в год, 

• в 6 классе - 34 часа в год, 

• в 7 классе - 34 часа в год, 

• в 8 классе - 34 часа в год, 

• в 9 классе - 33 часа в год. 

 
Формы организации: предметные недели, конкурсы и олимпиады, исследования, тренинги, 

интеллектуальные игры, заседания, конференции НОУ. 

Виды деятельности: познавательная, проектная деятельность, проблемно-ценностное общение. 

 
3. Содержание занятий программы внеурочной деятельности «Школа проектной культуры» 

5 классы 

 
№ Раздел Содержание Кол-во часов Формы 

организации 

Виды 

деятельности 

 Тренинг 

исследовательских 

способностей 

Понятие “исследование”. Как и где 

человек проводит исследования в быту? 

Только человек исследует мир или 

12 Заседания, 

интеллектуальные 

игры, 

Познавательная, 

проблемно 

ценностное 

 животные тоже умеют это делать? Что 

такое научное исследование? Где и как 

используют люди результаты научных 

 тренинги 

исследования. 

общение. 

 исследований? Что такое научное    

 открытие? Думай самостоятельно.    

 Просмотр книг. Вопрос - ответ. Кино- и 

телефильмы. Помощь компьютера. 

   

 Свойства света. Рост и    

 размножение комнатных растений.    

 Самый главный способ получения    

 информации. Что знаем об    

 экспериментировании. Как узнать новое    

 с помощью экспериментов.    

 Планирование и проведение 

эксперимента. Мысленный эксперимент. 

   

 Эксперименты с реальными объектами:    

 «Как вода исчезнет?» «Определяем 

плавучесть предметов». Эксперименты 

с домашними животными (например: 

любят ли они петь, как относятся к 

громким звукам) Структура 

исследования: Что такое тема 

исследования. Правила выбора темы 

исследования. Что такое цель 

исследования. На какой вопрос 

отвечает цель? Задачи исследования. 

Учимся выдвигать гипотезы: Что такое 

гипотеза. Как создаются гипотезы. Что 

такое провокационная идея и чем она 

отличается от гипотезы. Как строить 

гипотезы. Гипотезы могут начинаться 

со слов: может быть., предположим., 

допустим., возможно., что, если. Игры 

- задания: “Давайте вместе подумаем”, 

“Что     бы     произошло,     если     бы 
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  волшебник исполнил три самых 

главных желания каждого человека на 

Земле?” Организация и проведение игр 

« Найди загаданное слово», «Угадай, о 

чём спросили?», «Найди причину 

события     с     помощью     вопросов», 

«Вопросы домашних животных» 

План исследования Планируем 

собственное наблюдение “Почему 

надуваются мыльные пузыри?” 

Коллективная беседа “Нужен ли 

исследователю план работы?” 

   

2 Исследовате 

льская 

практика 

Что такое исследовательский поиск. 

Способы фиксации получаемых сведений. 

Обычное письмо, пиктографическое 

письмо, схемы, рисунки, значки, символы 

и др. Приемы обобщения. Выбор 

главного. Последовательность изложения. 

Упражнения “Учимся анализировать”, 

“Учимся выделять главное”, “Расположи 

материал в определенной 

последовательности”. Выделение главных 

признаков предмета. Что значит 

определить понятие.  Приемы 

определения понятий (описание, 

характеристика”, описание посредством 

примера и др.). 

Что такое сообщение, доклад. Как 

правильно спланировать сообщение о 

своем исследовании. Как выделить 

главное и второстепенное. Что такое 

защита. Как правильно делать доклад”, 

“Как отвечать на вопросы”. 

Индивидуальные консультации: 

Консультации проводятся педагогом для 

учащихся и родителей, работающих в 

микрогруппах или индивидуально. 

Подготовка детских работ к публичной 
защите. 

17 исследова 

ния. 

проектная 

3 НОУ  
Участие предполагает присутствие на 

школьной конференции, выступление 

лучших докладов, вопросы авторам 

сообщений, высказывание собственных 

суждений. 

3 конферен ции 

НОУ. 

познавательн 

ая, проектная 

деятельность, 

проблемно- 

ценностное 

общение. 
4 Выставка 

исследовательских 

работ 

Подготовка презентации, совместное 

обсуждение формы проведения 

презентации (для группового 

проекта).Презентация проекта, обмен 

впечатлениями. 

2 конкурсы  

 

 

 

6 классы 
 Раздел Содержание Кол-во часов Формы 

организац 

ии 

Виды 
деятельности 
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1. Тренинг 

исследовател 

ьских 

способносте 

й 

Понятие “исследованиие”. Работа с 

информационным источником.. Структура 

исследования: Тема и цель исследования. 

Гипотезы: Планирование итоги. Раздел 

представлен практическими заданиями, 

самостоятельными творческими работами, 

тренинговыми упражнениями. 

11 Заседания, 

интеллект 

уальные 

игры, 

тренинги 

исследова 

ния. 

познавательн 

ая, проектная 

деятельность, 

проблемно- 

ценностное 

общение. 

2 Исследовате 

льская 

практика 

 

 
Исследовательский поиск. Способы фиксации 

получаемых сведений. Приемы обобщения. 

Выбор главного. Последовательность 

изложения. Упражнения Сообщение и доклад. 

Индивидуальные консультации: Консультации 

проводятся педагогом для учащихся и 

родителей, работающих в микрогруппах или 

индивидуально. Подготовка детских работ к 

публичной защите. 

15 исследова 

ния. 

3 НОУ  
Участие предполагает присутствие на 

школьной конференции, выступление лучших 

докладов, вопросы авторам сообщений, 

высказывание собственных суждений. 

 конферен 

ции НОУ. 

4 Выставка 

исследовател 

ьских работ 

 
Подготовка презентации, совместное 

обсуждение формы проведения презентации 

(для группового проекта).Презентация проекта, 

обмен впечатлениями. 

2 конкурсы 

5 Заседания 

интеллектуа 

льного клуба 

Данный раздел включает в себя 

интеллектуальные игры, круглые столы. 

3 Круглые 

столы, 

игры, 

конкурсы 
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7 классы 
 Раздел Содержание Кол-во часов Формы 

организац 

ии 

Виды 

деятельности 

1. Тренинг 

исследовател 

ьских 

способносте 

й 

Углубление представлений учащихся об 

исследовании. Работа с разными 

информационными 

источниками..Структура исследования: Тема и 

цель исследования. Г ипотезы: 

.Планированиеитоги. Раздел представлен 

практическими заданиями, самостоятельными 

творческими работами, тренинговыми 

упражнениями. 

12 Заседания, 

интеллект 

уальные 

игры, 

тренинги 

исследова 

ния. 

познавательн 

ая, проектная 

деятельность, 

проблемно- 

ценностное 

общение. 

2 Исследовате 

льская 

практика 

 
Продолжение работы над «исследованием». 

Исследовательский поиск. Способы фиксации 

получаемых сведений. Приемы обобщения. 

Выбор главного. Последовательность 

изложения. Упражнения 

Сообщение и доклад. Индивидуальные 

консультации: Консультации проводятся 

педагогом для учащихся и родителей, 

работающих в микрогруппах или 

индивидуально. Подготовка детских работ к 

публичной защите. 

9 исследова 

ния. 

3 НОУ  
Участие предполагает присутствие на 

школьной конференции, выступление лучших 

докладов, вопросы авторам сообщений, 

высказывание собственных суждений. 

3 конферен 

ции НОУ. 

4 Выставка 

исследовател 

ьских работ 

Подготовка презентации, совместное 

обсуждение формы проведения презентации 

(для группового проекта).Презентация проекта, 

обмен 

2 Выставки, 

конкурсы, 

презентац 

ии 
 

  
впечатлениями. 

 
проектов. 

 

5 Заседания 

интеллектуа 

льного клуба 

Данный раздел включает в себя 

интеллектуальные игры, круглые столы. 

4 Круглые 

столы, 

игры, 
конкурсы 

6 «Часы 

истории» 

Предметная неделя по курсу : история и 

обществознание. Участие в конкурсах, играх, 

круглых столах 

4 Предметн 

ые недели, 

конкурсы, 

игры, 

круглые 

столы 
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8класс 
 Раздел Содержание Кол-во часов Формы 

организац 

ии 

Виды 

деятельности 

1. Тренинг 

исследовател 

ьских 

способносте 

й 

Углубление представлений учащихся об 

исследовании. Структурирование, анализ, 

обобщение. Особенности исследования в 

различных областях. 

14 Заседания, 

интеллект 

уальные 

игры, 

тренинги 

исследова 

ния. 

познавательн 

ая, проектная 

деятельность, 

проблемно- 

ценностное 

общение. 

2 Исследовате 

льская 

практика 

 
Подготовка проекта. Исследовательский поиск. 

Способы фиксации получаемых сведений. 

Приемы обобщения. Выбор главного. 

Последовательность изложения. Упражнения 

Сообщение и доклад. Индивидуальные 

консультации: Консультации проводятся 

педагогом для учащихся и родителей, 

работающих в микрогруппах или 

индивидуально. Подготовка детских работ к 

публичной защите. 

5 исследова 

ния. 

3 НОУ  
Участие предполагает присутствие на 
школьной конференции, выступление лучших 

докладов, вопросы авторам сообщений, 
высказывание собственных суждений. 

5 конферен 

ции НОУ. 

4 Выставка 

исследовател 

ьских работ 

 
Подготовка презентации, совместное 
обсуждение формы проведения презентации 

(для группового проекта).Презентация проекта, 
обмен впечатлениями. 

2 Выставки, 

конкурсы, 

презентац 

ии 

проектов. 

5 Заседания 

интеллектуа 

льного клуба 

Заседания интеллектуального клуба. Данный 

раздел включает в себя интеллектуальные игры, 

круглые столы. 

4 Круглые 

столы, 

игры, 

6 «Часы 

истории» 
Предметная неделя по курсу : история и 

обществознание. Участие в конкурсах, играх, 

круглых столах 

4 Предметн 

ые недели, 

конкурсы, 

игры, 

круглые 

столы 

 
9 класс 

 Раздел Содержание Кол-во часов Формы 

организац 

ии 

Виды 

деятельности 

1. Тренинг 

исследовател 

ьских 

способносте 

й 

Углубление представлений учащихся об 

исследовании. Структурирование, анализ, 

обобщение. Особенности исследования в 

различных областях. 

13 Заседания, 

интеллект 

уальные 

игры, 

тренинги 

исследова 

ния. 

познавательн 

ая, проектная 

деятельность, 

проблемно- 

ценностное 

общение. 

2 Исследовате Подготовка проекта. Исследовательский S исследова 
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 льская 

практика 
 
поиск. Способы фиксации получаемых 

сведений. Приемы обобщения. Выбор главного. 

Последовательность изложения. Упражнения 

Сообщение и доклад. Индивидуальные 

консультации: Консультации проводятся 

педагогом для учащихся и родителей, 

работающих в микрогруппах или 

индивидуально. Подготовка детских работ к 

публичной защите. 

 ния.  

3 НОУ  
Участие предполагает присутствие на 

школьной конференции, выступление лучших 

докладов, вопросы авторам сообщений, 

высказывание собственных суждений. 

3 конферен 

ции НОУ. 

4 Выставка 

исследовател 

ьских работ 

 
Подготовка презентации, совместное 

обсуждение формы проведения презентации 

(для группового проекта).Презентация проекта, 

обмен впечатлениями. 

1 Выставки, 

конкурсы, 

презентац 

ии 

проектов. 

5 Заседания 

интеллектуа 

льного клуба 

Данный раздел включает в себя 

интеллектуальные игры, круглые столы. 

4 Круглые 

столы, 

игры, 

6 «Часы 

истории» 
Предметная неделя по курсу: история и 

обществознание. Участие в конкурсах, играх, 

круглых столах 

4 Предметн 

ые недели, 

конкурсы, 

игры, 

круглые 

столы 
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3. Тематическое планирование 

5 класс 
№ Тема Кол-во часов 

1. Выбор темы. Определение цели и задач. 1 

2. Выбор темы. Определение цели и задач. 1 

3. Структура исследования 1 

4. Структура исследования 1 

5. Источники информации, план исследования. 1 

6. Источники информации, план исследования. 1 

7. Сбор материала 1 

S. Сбор материала 1 

9. Доклад. Главное и второстепенное. 1 

10. Доклад. Главное и второстепенное. 1 

11. Подготовка к защите 1 

12. Подготовка к защите 1 

13. Подготовка к защите 1 

14. Подготовка к защите 1 

15. Работа с проектами 1 

16. Работа с проектами 1 

17. Работа с проектами 1 

1S. НОУ (школьный этап) 1 

19. НОУ (школьный этап) 1 

20. Работа с проектами 1 

21. Работа с проектами 1 

22. НОУ (районный этап) 1 

23. Тематическое экспресс-исследование 1 

24. Сбор материала для исследования 1 

25. Сбор материала для исследования 1 

26. Сбор материала для исследования 1 

27. Что такое гипотеза 1 

2S. Что такое гипотеза 1 

29. Что такое понятие 1 

30. Что такое понятие 1 

31. Что такое обобщение 1 

32. Что такое обобщение 1 

 

33. Выставка работ, презентации 1 

34. Выставка работ, презентации 1 
 Итого 34 часа 
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6 класс 
№ Тема Кол-во часов 

1. Выбор темы. Определение цели и задач 1 

2. Выбор темы. Определение цели и задач. 1 

3. Особенности исследования 1 

4. Особенности исследования 1 

5. Возможные источники информации 1 

6. Возможные источники информации 1 

7. Сбор материала 1 

8. Сбор материала 1 

9. Сбор материала 1 

10. Доклад. 1 

11. Подготовка к защите 1 

12. Подготовка к защите 1 

13. Работа с проектом 1 

14. Работа с проектом 1 

15. НОУ (школьный этап) 1 

16. НОУ (школьный этап) 1 

17. Работа с проектом 1 

18. Работа с проектом 1 

19. НОУ (районный этап) 1 

20. Экспресс-исследование (тема по выбору) 1 

21. Экспресс-исследование (тема по выбору) 1 

22. Экспресс-исследование (тема по выбору) 1 

23. Сбор материала для исследования 1 

24. Сбор материала для исследования 1 

25. Интеллектуальные игры и задания 1 

26. Интеллектуальные игры и задания 1 

27. Интеллектуальные игры и задания 1 

28. Работа с информацией 1 

29. Работа с информацией 1 

30. Работа с информацией 1 

31. Работа с информацией 1 

32. Работа с информацией 1 

33. Выставка работ, презентации 1 

34. Выставка работ, презентации 1 
 Итого 34 часа 
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7 класс 
№ Тема Кол-во часов 

1. Выбор темы 1 

2. Выбор темы 1 

3. Последовательность исследования 1 

4. Последовательность исследования 1 

5. Возможные источники информации 1 

6. Возможные источники информации 1 

7. Сбор материала, анализ 1 

8. Сбор материала, анализ 1 

9. Сбор материала, анализ 1 

10. Презентация 1 

11. Защита работы. Последовательность. Г лавное 1 

12. Защита работы. Последовательность. Г лавное 1 

13. Работа с проектом 1 

14. Работа с проектом 1 

15. Работа с проектом 1 

16. НОУ (школьный этап) 1 

17. НОУ (школьный этап) 1 

18. Работа с проектом 1 

19. Работа с проектом 1 

20. НОУ (районный этап) 1 

21. Часы истории 1 

 

22. Часы истории 1 

23. Часы истории 1 

24. Часы истории 1 

25. Заседания интеллектуального клуба 1 

26. Заседания интеллектуального клуба 1 

27. Заседания интеллектуального клуба 1 

28. Заседания интеллектуального клуба 1 

29. Работа с информацией 1 

30. Работа с информацией 1 

31. Работа с информацией 1 

32. Работа с информацией 1 

33. Выставка работ, презентации 1 

34. Выставка работ, презентации 1 
 Итого 34 часа 
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8 класс 
№ Тема Виды 

деятельности 

1. Подготовка к исследованию. Тема 1 

2. Подготовка к исследованию. Тема 1 

3. Гипотезы 1 

4. Гипотезы 1 

5. Работа с информационными ресурсами 1 

6. Работа с информационными ресурсами 1 

7. Сбор материала, анализ , обобщение. Выводы. 1 

8. Сбор материала, анализ , обобщение. Выводы. 1 

9. Сбор материала, анализ , обобщение. Выводы. 1 

10. Сбор материала, анализ , обобщение. Выводы. 1 

11. Презентация , защита 1 

12. Презентация , защита 1 

13. Защита работы. Демонстрация результатов 1 

14. Защита работы. Демонстрация результатов 1 

15. Индивидуальные консультации 1 

16. Работа с проектом 1 

17. Работа с проектом 1 

18. НОУ 1 

19. НОУ 1 

20. НОУ (школьный этап) 1 

21. НОУ (школьный этап) 1 

22. НОУ (районный этап) 1 

23. «Часы истории» 1 

24. «Часы истории» 1 

25. «Часы истории» 1 

26. «Часы истории» 1 

27. Заседания интеллектуального клуба 1 

28. Заседания интеллектуального клуба 1 

29. Заседания интеллектуального клуба 1 

30. Заседания интеллектуального клуба 1 

31. Работа с информацией 1 

32. Работа с информацией 1 

33. Выставка работ, презентации 1 

34. Выставка работ, презентации 1 
 Итого 34 часа 

9 класс 
№ Тема Виды 

деятельности 

1. Подготовка к исследованию. Тема 1 

2. Подготовка к исследованию. Тема 1 

3. Гипотезы 1 

4. Гипотезы 1 

5. Работа с информационными ресурсами 1 

6. Работа с информационными ресурсами 1 

7. Сбор материала, анализ , обобщение. Выводы 1 

8. Сбор материала, анализ , обобщение. Выводы 1 

9. Сбор материала, анализ , обобщение. Выводы 1 
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10. Презентация, защита 1 

11. Презентация, защита 1 

12. Защита работы. Демонстрация результатов. 1 

13. Защита работы. Демонстрация результатов. 1 

14. Работа с проектом 1 

15. Работа с проектом 1 

16. Работа с проектом 1 

17. НОУ (школьный этап) 1 

18. НОУ (школьный этап) 1 

19. Работа с проектом 1 

20. Работа с проектом 1 

21. НОУ (районный этап) 1 

22. Часы истории 1 

23. Часы истории 1 

24. Часы истории 1 

25. Часы истории 1 

26. Заседания интеллектуального клуба 1 

27. Заседания интеллектуального клуба 1 

28. Заседания интеллектуального клуба 1 

29. Заседания интеллектуального клуба 1 

30. Работа с информацией 1 

31. Работа с информацией 1 

32. Работа с информацией 1 

33. Выставка работ, презентации 1 
 Итого 33 часа 
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Рабочие программы курсов внеурочной деятельности общекультурного направления развития 

личности 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Уроки финансовой грамотности» 

(5-9 класс) 

 
1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Программа курса внеурочной деятельности «Уроки финансовой грамотности» составлена 

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. 

В ходе освоения курса у обучающихся будут сформированы планируемые результаты: 

Личностными результатами изучения курса являются: 

- осознание себя как члена семьи, общества и государства; понимание экономических проблем 

семьи участие в их обсуждении; понимание финансовых связей семьи и государства; 

- овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: сопоставление 

доходов и расходов, расчёт процентов, сопоставление доходности вложений на простых 

примерах; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; планирование 

собственного бюджета, предложение вариантов собственного заработка; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных игровых и реальных 

экономических ситуациях; 

- участие в принятии решений о семейном бюджете. 

Метапредметными результатами изучения курса являются: 

Познавательные: 

- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

- использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, организации, передачи 

и интерпретации информации; поиск информации в газетах, журналах, на интернет- сайтах и 

проведение простых опросов и интервью; 

- формирование умений представлять информацию в зависимости от поставленных задач в виде 

таблицы, схемы, графика, диаграммы, диаграммы связей (интеллект-карты); 

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения 

к известным понятиям; 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями. 

Регулятивные: 

- понимание цели своих действий; 

- планирование действия с помощью учителя и самостоятельно; 

- проявление познавательной и творческой инициативы; 

- оценка правильности выполнения действий; самооценка и взаимооценка; 

- адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей. 

Коммуникативные: 

- составление текстов в устной и письменной формах; 

- готовность слушать собеседника и вести диалог; 

- готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; 

- умение излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку событий; 

- определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметными результатами изучения курса являются: 

- понимание основных принципов экономической жизни общества: представление о роли денег 

в семье и обществе, о причинах и последствиях изменения доходов и расходов семьи, о 
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роли государства в экономике семьи; 

- понимание и правильное использование экономических терминов; 

- освоение приёмов работы с экономической информацией, её осмысление; проведение 

простых финансовых расчётов; 

- приобретение знаний и опыта применения полученных знаний и умений для решения 

типичных задач в области семейной экономики: знание источников доходов и направлений 

расходов семьи и умение составлять простой семейный бюджет; знание направлений 

инвестирования и способов сравнения результатов на простых примерах; 

- развитие способностей учащихся делать необходимые выводы и давать обоснованные оценки 

экономических ситуаций, определение элементарных проблем в области семейных финансов и 

нахождение путей их решения; 

- развитие кругозора в области экономической жизни общества и формирование 

познавательного интереса к изучению общественных дисциплин. 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности. 

 
Цель: 

- формирование у учащихся готовности принимать ответственные и обоснованные решения в 

области управления личными финансами, способности реализовать эти решения; 

- создание комфортных условий, способствующих формированию коммуникативных 

компетенций; 

- формирование положительного мотивационного отношения к экономике через развитие 

познавательного интереса и осознание социальной необходимости. 

Задачи: 

- освоить систему знаний о финансовых институтах современного общества и инструментах 

управления личными финансами; 

- овладеть умением получать и критически осмысливать экономическую информацию, 

анализировать, систематизировать полученные данные; 

- формировать опыт применения знаний о финансовых институтах для эффективной 

самореализации в сфере управления личными финансами; 

- формировать основы культуры и индивидуального стиля экономического поведения, 

ценностей деловой этики; 

- воспитывать ответственность за экономические решения. 

Программа внеурочной деятельности по общекультурному направлению «Уроки финансовой 

грамотности» разработана для обучающихся 5-9 классов, рассчитана на 5 лет. 

Объем программы 169 часов, из них: 

 в 5 классе - 34 часав год, 

 в 6 классе - 34 часав год, 

 в 7 классе - 34 часав год, 

 в 8 классе - 34 часав год, 

 в 9 классе - 33 часав год. 

 
Формы организации: исследования, деловые игры, заседания, правовые консультации, 

викторины,конференции, конкурсы. 

Виды деятельности: познавательная, проектная деятельность, проблемно-ценностное общение. 

 
Содержание занятий программы внеурочной деятельности «Уроки финансовой грамотности» 

5 класс (34 часа) 

Раздел 1. Доходы и расходы семьи (10 часов). 

Введение. Познавательная беседа «Почему так важно изучать финансовую грамотность?» 

Познавательная беседа «Деньги». Интерактивная беседа «Драгоценные металлы. Монеты. Купюры». 

Творческое задание «Доходы семьи». Работа со статистикой «Расходы семьи». Викторина «Предметы 
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первой необходимости». Викторина «Товары длительного пользования». Решение практических задач 

«Услуги. Коммунальные услуги». Ролевая игра «Семейный бюджет». Практическая работа «Долги. 

Сбережения. Вклады». 

Раздел 2. Риски потери денег и имущества и как человек может от этого защититься (6 часов). 

Решение практических задач «Особые жизненные ситуации и как с ними справиться». Дискуссия 

«Экономические последствия непредвиденных событий: болезней, аварий, природных катаклизмов». 

Решение логических задач «Страхование». Познавательная беседа «Страховая компания. Страховой 

полис».  Творческая работа   «Страхование имущества,   здоровья,   жизни».   Практическая   работа 

«Принципы работы страховой компании». 

Раздел 3. Семья и государство: как они взаимодействуют (5 часов). 

Мини-исследование «Налоги».   Аналитическая работа   «Виды   налогов». Познавательная беседа 

«Социальные пособия». Решение экономических задач «Социальные выплаты». Проект «Государство 

– это мы». 

Раздел 4. Финансовый бизнес: чем он может помочь семье (12 часов). 

Решение проблемной ситуации «Как спасти деньги от инфляции». Творческое задание «Банковские 

услуги». Практическая работа «Вклады (депозиты)». Деловая игра «Кредит. Залог». Составление бизнес-

плана «Собственный бизнес». Ролевая игра «Возможности работы по найму и собственного бизнеса». 

Сюжетно-ролевая игра «Примеры бизнеса, которым занимаются подростки». Разработка бизнес-плана. 

Решение логических задач «Валюта в современном мире». Познавательная беседа 

«Валюта разных стран». Мини-проект «Благотворительность». Проект «Личный финансовый план». 

Раздел 5. Что такое финансовая грамотность (1 час) 

Конференция по курсу «Финансовая грамотность». 

 
6 класс (34 часа) 

Раздел 1. Основная проблема экономики (3 часа). 

Познавательная   беседа   «Понятие    и    параметры    выбора».    Решение    экономических    задач 

«Альтернативная стоимость». Практическая работа «Сетка принятия решения». 

Раздел 2. Без чего не может обойтись рынок (2 часа). 

Познавательная беседа «Частная собственность». Сюжетно-ролевая игра «Конкуренция». 

Раздел 3. Формы организации бизнеса (4 часа). 

Познавательная беседа «Единоличное владение». Деловая игра «Товарищество (ТО и ТОО)». Ролевая 

игра «Акционерное общество». Мини-проект «Организация фирмы». 

Раздел 4. Знакомство с бизнес-планом (6 часов). 

Мини-проект «Знакомство с бизнес-планом». Решение практических задач «Организация фирмы». 

Решение экономических задач «Составление бизнес-плана». Творческое задание «Реклама». Ролевая 

игра «Работа фирмы». Решение экономических задач «Распродажа продукции. Подсчет прибыли». 

Раздел 5. Ты – потребитель (4 часа). 

Работа с документами «Права потребителя». Правовая консультация «Как и где потребитель может 

защитить свои права». Практическая работа «Знакомство со штрих – кодами». Конкурс на самое 

экономное использование ресурсов. 

Раздел 6. Законы спроса и предложения (4 часа). 

Аналитическая работа «Закон спроса». Решение экономических задач «Кривая спроса». Практическая 

работа «Закон предложения». Решение экономических задач «Кривая предложения». 

Раздел 7. Рыночное равновесие (2 часа). 

Познавательная беседа «Рыночное равновесие». Решение экономических задач «Дефицит и избыток на 

рынке». 

Раздел 8. Возникновение банков (2 часа). 

Интерактивная беседа «Банковские услуги: кредит, депозит». Практическая работа «Заем, виды 

займов». 

Раздел 9. Потребитель финансовых услуг (2 часа). 

Деловая игра «Работа банка». Деловая игра «Я хочу взять кредит». 

Раздел 10. Профессии банковской сферы (2 часа). 

Сюжетно-ролевая игра «Знакомство с профессиями банковской сферы». Дискуссия «Значение работы 
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банков для потребителей». 

Раздел 11. Проектная деятельность (3 часа). 

Деловая игра. Конференция по курсу «Финансовая грамотность». 

 
7 класс (34 часа) 

Раздел 1. Личное финансовое планирование (5 часов). 

Дискуссия «Роль денег в нашей жизни». Решение проблемной ситуации «Потребление или 

инвестиции?» Аналитическая работа «Активы в трех измерениях. Враг личного капитала». Творческая 

работа «Модель трех капиталов». Мини-проект «Ресурсосбережение - основа финансового 

благополучия». 

Раздел 2. Финансы и кредит (9 часов). 

Познавательная беседа «Основные понятия кредитования». Практическая беседа «Виды кредитов». 

Познавательная беседа «Что такое кредитная история заемщика?» Решение экономических задач 

«Арифметика кредитов». Аналитическая работа «Плюсы моментальных кредитов». Аналитическая 

работа «Минусы моментальных кредитов». Круглый стол «Финансовые пирамиды». Познавательная 

беседа «Ипотека». Решение экономических задач «Арифметика ипотеки». 

Раздел 3. Расчетно-кассовые операции (3 часа). 

Решение практических задач «Обмен валют». Познавательная беседа «Банковская ячейка и банковский 

перевод». Круглый стол «Банковские карты: риски и управление ими». 

Раздел 4. Инвестиции (6 часов). 

Правовая консультация «Основные правила инвестирования: как покупать ценные бумаги». Правовая 

консультация «Основные правила инвестирования: как продавать ценные бумаги». Решение 

экономических задач «Инвестиции в драгоценные металлы». Познавательная беседа «Что такое 

ПИФы?» Выступления учащихся «Депозиты и их виды». Ролевая игра «Управляющие». 

Раздел 5. Страхование (4 часа). 

Творческая работа «Участники страхового рынка». Аналитическая работа «Личное страхование». 

Правовая консультация «Страховые накопительные программы». Правовая консультация «Мошенники 

на рынке страховых услуг». 

Раздел 6. Пенсии (3 часа). 

Познавательная   беседа   «Государственное    пенсионное    страхование».    Познавательная    беседа 

«Профессиональные участники пенсионной системы». Практическая работа «Негосударственные 

пенсионные фонды: как с ними работать?» 

Раздел 7. Жилье в собственность: миф или реальность (3 часа). 

Круглый стол «Жилье в собственность: миф или реальность?» Правовая консультация «Жилищные 

накопительные кооперативы: как с их помощью решить квартирный вопрос». Практическая работа 

«Социальный найм жилья». 

Раздел 8. Итоговая дискуссия по курсу «Финансовая грамотность» (1 час). 

 
8 класс (34 часа) 

Раздел 1. Потребительская культура (3 часа). 

Познавательная беседа «Что такое потребительская культура». Выступления учащихся «Потребление: 

структура и нормы». Круглый стол «Поговорим о культуре питания». 

Раздел 2. Потребитель и закон (4 часа). 

Познавательная беседа «Кто такой потребитель?» Практическая работа «Разнообразие человеческих 

потребностей и их классификация». Интерактивная беседа «Психология потребителя». Работа с 

документами. Потребность в защите: Закон «О защите прав потребителя». 

Раздел 3. Потребитель – король на рынке (3 часа). 

Познавательная беседа «Что такое рынок?» Ролевая игра «Виды и способы торговли». Решение 

экономических задач «Дешевле только даром». 

Раздел 4. Куда уходят деньги? (4 часа). 

Дискуссия «Разумные расходы – статья доходов». Аналитическая работа «Статьи доходов и расходов». 

Деловая игра «Рациональный бюджет школьника». Познавательная беседа «Каждый платит налоги». 

Раздел 5. Информация для потребителя (6 часов). 
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Мини-исследование «Источники информации». Мини-проект «Реклама и ее виды». Практическая работа 

«Символы на этикетках, упаковках, вкладышах». Практическая работа «Читаем этикетки, упаковки, 

вкладыши». Выступления учащихся «Индекс Е: что он  означает». Практическая работа 

«Классифицируем продукты, содержащие индекс Е». 

Раздел 6. Искусство покупать (5 часов). 

Практическая работа «Качество товаров». Круглый стол «Как покупать продукты питания?» Решение 

практических задач «Как выбирать одежду и обувь?» Познавательная беседа «Бытовая техника: всерьез 

и надолго». Круглый стол «Всегда ли товар можно обменять». 

Раздел 7. Потребительская культура в сфере услуг (2 часа). 

Решение экономических задач «Правила пользования коммунальными услугами». Выступления 

учащихся «Это должен знать каждый, отправляясь в дорогу». 

Раздел 8. Кто защищает права потребителей (5 часов). 

Познавательная беседа «Государственные   органы защиты   прав потребителей».   Круглый   стол 

«Общественные организации по защите прав потребителей». Правовая консультация «В каких случаях 

потребитель имеет право на судебную защиту?» Дискуссия «Что такое моральный вред и как он 

возмещается?» Правовая консультация «Кто защищает потребителя?» 

Раздел 9. Подготовка и оформление творческих исследовательских проектов учащихся (1 час) 

Раздел 10. Защита проектов (1 час) 

 
9 класс (34 часа) 

Раздел 1. Управление денежными средствами семьи (8 часов). 

Тема 1. Происхождение денег. 

Дискуссия «Деньги: что это такое?» Аналитическая работа «Что может происходить с деньгами и как 

это влияет на финансы нашей семьи?» 

Тема 2. Источники денежных средств семьи. 

Практическая работа «Какие бывают источники доходов?» Круглый стол «От чего зависят личные и 

семейные доходы?» 

Тема 3. Контроль семейных расходов. 

Дискуссия «Как контролировать семейные расходы и зачем это делать?» 

Тема 4. Построение семейного бюджета 

Круглый стол «Что такое семейный бюджет и как его построить?» Практическая работа «Как 

оптимизировать семейный бюджет?» 

Раздел 2. Способы повышения семейного благосостояния (6 часов). 

Тема 5. Способы увеличения семейных доходов с использованием услуг финансовых организаций. 

Мини-исследование «Для чего нужны финансовые организации?» Практическая работа «Как 

увеличить семейные расходы с использованием финансовых организаций?» 

Тема 6. Финансовое планирование как способ повышения благосостояния. 

Познавательная беседа «Для чего нужно осуществлять финансовое планирование?» Деловая игра «Как 

осуществлять финансовое планирование на разных жизненных этапах?» Осуществление проектной  

работы (что можно сделать ещё, чтобы научиться большему). 

Раздел 3. Риски в мире денег (7 часов). 

Тема 7. Особые жизненные ситуации и как с ними справиться. 

Правовая консультация «ОЖС: рождение ребёнка, потеря кормильца». Правовая консультация «ОЖС: 

болезнь, потеря работы, природные и техногенные катастрофы». Познавательная беседа «Чем поможет 

страхование?» 

Тема 8. Риски в мире денег. 

Практическая работа «Какие бывают финансовые риски?» Познавательная беседа «Что такое 

финансовые пирамиды?» Осуществление проектной работы. 

Раздел 4. Семья и финансовые организации: как сотрудничать без проблем (8 часов). 

Тема 9. Банки и их роль в жизни семьи. 

Мини-проект «Что такое банк и чем он может быть вам полезен?» Круглый стол «Польза и риски 

банковских карт?» 

Тема 10. Собственный бизнес. 
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Выступления учащихся «Что такое бизнес?» Мини-проект «Как создать свое дело?» 

Тема 11. Валюта в современном мире. 

Познавательная беседа «Что такое валютный рынок и как он устроен?» Решение экономических задач 

«Можно ли выиграть, размещая сбережения в валюте?» Осуществление проектной работы. 

Раздел 5. Человек и государство: как они взаимодействуют (5 часов). 

Тема 12. Налоги и их роль в жизни семьи. 

Дискуссия «Что такое налоги и зачем их платить?» Работа с документами «Какие налоги мы платим?» 

Тема 13. Пенсионное обеспечение и финансовое благополучие в старости. 

Решение экономических задач «Что такое пенсия и как сделать ее достойной?» Конференция по курсу 

«Финансовая грамотность». 
 

3. Тематическое планирование 

5 класс 

№ 

п/п 

Название темы Количество 

часов 

Название раздела (количество часов)  

Раздел 1. Доходы и расходы семьи (10 часов)  

1. Введение. Познавательная беседа «Почему так важно изучать 

финансовую грамотность?» 

1 

2. Доклад «Деньги». 1 

3. Интерактивная беседа «Драгоценные металлы. Монеты. 

Купюры». 

1 

4. Творческое задание «Доходы семьи». 1 

5. Работа со статистикой «Расходы семьи». 1 

6. Викторина «Предметы первой необходимости». 1 

7. Викторина «Товары длительного пользования». 1 

8. Решение практических задач «Услуги. Коммунальные услуги». 1 

9. Ролевая игра «Семейный бюджет». 1 

10. Практическая работа «Долги. Сбережения. Вклады». 1 

Раздел 2. Риски потери денег и имущества и как человек может от этого 

защититься (6 ч.) 

 

11. Решение практических задач «Особые жизненные ситуации и как 

с ними справиться». 

1 

12. Дискуссия «Экономические последствия непредвиденных 

событий: болезней, аварий, природных катаклизмов». 

1 

13. Решение логических задач «Страхование». 1 

14. Познавательная беседа «Страховая компания. Страховой полис». 1 

15. Творческая работа «Страхование имущества, здоровья, жизни». 1 

16. Практическая работа «Принципы работы страховой компании». 1 

Раздел 3. Семья и государство: как они взаимодействуют (5 часов)  

17. Мини-исследование «Налоги». 1 

18. Аналитическая работа «Виды налогов». 1 

19. Познавательная беседа «Социальные пособия». 1 

20. Решение экономических задач «Социальные выплаты». 1 

21. Проект «Государство – это мы». 1 

Раздел 4. Финансовый бизнес: чем он может помочь семье (12 часов)  

22. Решение проблемной ситуации «Как спасти деньги от инфляции». 1 

23. Творческое задание «Банковские услуги». 1 

24. Практическая работа «Вклады (депозиты)». 1 

25. Деловая игра «Кредит. Залог». 1 

26. Составление бизнес-плана «Собственный бизнес». 1 
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27. Ролевая игра «Возможности работы по найму и собственного 

бизнеса». 

1 

28. Сюжетно-ролевая игра «Примеры бизнеса, которым занимаются 

подростки». 

1 

29. Разработка бизнес-плана. 1 

30. Решение практических задач «Валюта в современном мире». 1 

31. Познавательная беседа «Валюта разных стран». 1 

32. Мини-проект «Благотворительность». 1 

33. Проект «Личный финансовый план». 1 

Раздел 5. Что такое финансовая грамотность (1 час)  

34. Конференция по курсу «Финансовая грамотность». 1 

 Итого: 34 

6 класс 

№ 

п/п 

Название темы Количество 

часов 

Название раздела (количество часов)  

Раздел 1. Основная проблема экономики (3 часа)  

1. Познавательная беседа «Понятие и параметры выбора». 1 

2. Решение экономических задач «Альтернативная стоимость». 1 

3. Практическая работа «Сетка принятия решения». 1 

Раздел 2. Без чего не может обойтись рынок (2 часа)  

4. Познавательная беседа «Частная собственность». 1 

5. Сюжетно-ролевая игра «Конкуренция». 1 

Раздел 3. Формы организации бизнеса (4 часа)  

6. Познавательная беседа «Единоличное владение». 1 

7. Деловая игра «Товарищество (ТО и ТОО)». 1 

8. Ролевая игра «Акционерное общество». 1 

9. Мини-проект «Организация фирмы». 1 

Раздел 4. Знакомство с бизнес-планом (6 часов)  

10. Мини-проект «Знакомство с бизнес-планом». 1 

11. Решение практических задач «Организация фирмы». 1 

12. Решение экономических задач «Составление бизнес-плана». 1 

13. Творческое задание «Реклама». 1 

14. Ролевая игра «Работа фирмы». 1 

15. Решение экономических задач «Распродажа продукции. Подсчет 

прибыли». 

1 

Раздел 5. Ты – потребитель (4 часа)  

16. Работа с документами «Права потребителя». 1 

17. Правовая консультация «Как и где потребитель может защитить 

свои права». 

1 

18. Практическая работа «Знакомство со штрих – кодами». 1 

19. Конкурс на самое экономное использование ресурсов.  

Раздел 6. Законы спроса и предложения (4 часа) 1 

20. Аналитическая работа «Закон спроса».  

21. Решение экономических задач «Кривая спроса». 1 

22. Практическая работа «Закон предложения». 1 

23. Решение экономических задач «Кривая предложения». 1 

Раздел 7. Рыночное равновесие (2 часа)  

24. Познавательная беседа «Рыночное равновесие». 1 

25. Решение экономических задач «Дефицит и избыток на рынке». 1 

Раздел 8. Возникновение банков (2 часа)  
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26. Интерактивная беседа «Банковские услуги: кредит, депозит». 1 

27. Практическая работа «Заем, виды займов». 1 

Раздел 9. Потребитель финансовых услуг (2 часа)  

28. Деловая игра «Работа банка». 1 

29. Деловая игра «Я хочу взять кредит». 1 

Раздел 10. Профессии банковской сферы (2 часа)  

30. Сюжетно-ролевая игра «Знакомство  с профессиями банковской 

сферы». 

1 

31. Дискуссия «Значение работы банков для потребителей». 1 

Раздел 11. Проектная деятельность (3 часа)  

32. Деловая игра 1 

33- 

34. 

Конференция по курсу «Финансовая грамотность». 1 

 Итого: 34 

 

7 класс 

№ 

п/п 

Название темы Количество 

часов 

Название раздела (количество часов)  

Раздел 1. Личное финансовое планирование (5 часов)  

1. Дискуссия «Роль денег в нашей жизни». 1 

2. Решение проблемной ситуации «Потребление или инвестиции?» 1 

3. Аналитическая работа «Активы в трех измерениях. Враг личного 

капитала». 

1 

4. Творческая работа «Модель трех капиталов». 1 

5. Мини-проект «Ресурсосбережение - основа финансового 

благополучия». 

1 

Раздел 2. Финансы и кредит (9 часов)  

6. Познавательная беседа «Основные понятия кредитования». 1 

7. Практическая работа «Виды кредитов». 1 

8. Познавательная беседа «Что такое кредитная история заемщика?» 1 

9. Решение экономических задач «Арифметика кредитов». 1 

10. Аналитическая работа «Плюсы моментальных кредитов». 1 

11. Аналитическая работа «Минусы моментальных кредитов». 1 

12. Круглый стол «Финансовые пирамиды». 1 

13. Познавательная беседа «Ипотека». 1 

14. Решение экономических задач «Арифметика ипотеки». 1 

Раздел 3. Расчетно-кассовые операции (3 часа)  

15. Решение практических задач «Обмен валют». 1 

16. Познавательная беседа «Банковская ячейка и банковский 

перевод». 

1 

17. Круглый стол «Банковские карты: риски и управление ими». 1 

Раздел 4. Инвестиции (6 часов)  

18. Правовая консультация «Основные правила инвестирования: как 

покупать ценные бумаги». 

1 

19. Правовая консультация «Основные правила инвестирования: как 

продавать ценные бумаги». 

1 

20. Решение экономических задач «Инвестиции в драгоценные 

металлы». 

1 

21. Познавательная беседа «Что такое ПИФы?» 1 

22. Выступления учащихся «Депозиты и их виды». 1 



40 
 

23. Ролевая игра «Управляющие». 1 

Раздел 5. Страхование (4 часа)  

24. Творческая работа «Участники страхового рынка». 1 

25. Аналитическая работа «Личное страхование». 1 

26. Правовая консультация «Страховые накопительные программы». 1 

27. Правовая консультация «Мошенники на рынке страховых услуг». 1 

Раздел 6. Пенсии (3 часа)  

28. Познавательная беседа «Государственное пенсионное 

страхование». 

1 

29. Познавательная беседа «Профессиональные участники пенсионной 

системы». 

1 

30. Практическая работа «Негосударственные пенсионные фонды: как 

с ними работать?» 

1 

Раздел 7. Жилье в собственность: миф или реальность (3 часа)  

31. Круглый стол «Жилье в собственность: миф или реальность?» 1 

32. Правовая консультация «Жилищные накопительные кооперативы: как с их 

помощью решить квартирный вопрос». 

1 

33. Практическая работа «Социальный найм жилья». 1 

Раздел 8. Итоговая дискуссия (1 час)  

34. Итоговая дискуссия по курсу «Финансовая грамотность». 1 

 Итого: 34 

 

8 класс 

№ 

п/п 

Название темы Количество 

часов 

Название раздела (количество часов)  

Раздел 1. Потребительская культура (3 часа)  

1. Познавательная беседа «Что такое потребительская культура». 1 

2. Выступления учащихся «Потребление: структура и нормы». 1 

3. Круглый стол «Поговорим о культуре питания». 1 

Раздел 2. Потребитель и закон (4 часа)  

4. Познавательная беседа «Кто такой потребитель?» 1 

5. Практическая работа «Разнообразие человеческих потребностей и 

их классификация». 

1 

6. Интерактивная беседа «Психология потребителя» 1 

7. Работа с документами. Потребность в защите: Закон «О защите 

прав потребителя». 

1 

Раздел 3. Потребитель – король на рынке (3 часа)  

8. Познавательная беседа «Что такое рынок?» 1 

9. Ролевая игра «Виды и способы торговли». 1 

10. Решение экономических задач «Дешевле только даром». 1 

Раздел 4. Куда уходят деньги? (4 часа)  

11. Дискуссия «Разумные расходы – статья доходов». 1 

12. Аналитическая работа «Статьи доходов и расходов». 1 

13. Деловая игра «Рациональный бюджет школьника». 1 

14. Познавательная беседа «Каждый платит налоги». 1 

Раздел 5. Информация для потребителя (6 часов)  

15. Мини-исследование «Источники информации». 1 

16. Мини-проект «Реклама и ее виды». 1 

17. Практическая работа «Символы на этикетках, упаковках, 

вкладышах». 

1 
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18. Практическая работа «Читаем этикетки, упаковки, вкладыши». 1 

19. Выступления учащихся «Индекс Е: что он означает». 1 

20. Практическая работа «Классифицируем продукты, содержащие 

индекс Е». 

1 

Раздел 6. Искусство покупать (5 часов)  

21. Практическая работа «Качество товаров». 1 

22 Круглый стол «Как покупать продукты питания?» 1 

23. Решение практических задач «Как выбирать одежду и обувь?» 1 

24. Познавательная беседа «Бытовая техника: всерьез и надолго». 1 

25. Круглый стол «Всегда ли товар можно обменять?» 1 

Раздел 7. Потребительская культура в сфере услуг (2 часа)  

26. Решение экономических задач «Правила пользования 

коммунальными услугами». 

1 

27. Выступления учащихся «Это должен знать каждый, отправляясь в 

дорогу». 

1 

Раздел 8. Кто защищает права потребителей (5 часов)  

28. Познавательная беседа «Государственные органы защиты прав 

потребителей». 

1 

29. Круглый стол «Общественные   организации   по   защите   прав 

потребителей». 

1 

30. Правовая консультация «В каких случаях потребитель имеет право 

на судебную защиту?» 

1 

31. Дискуссия «Что такое моральный вред и как он возмещается?» 1 

32. Правовая консультация «Кто защищает потребителя?» 1 

Раздел 9. Подготовка и оформление творческих исследовательских проектов 

учащихся (1 час) 

 

33. Подготовка и оформление творческих исследовательских проектов 

учащихся 

1 

Раздел 10. Защита проектов (1 час)  

34. Защита проектов 1 

 Итого: 34 
 

9 класс 

 

№ 

п/п 

Название темы  

Название раздела (количество часов)  

Раздел 1. Управление денежными средствами семьи (8 часов)  

Тема 1. Происхождение денег  

1. Дискуссия «Деньги: что это такое?» 1 

2. Аналитическая работа «Что может происходить с деньгами и как 

это влияет на финансы нашей семьи?» 

1 

Тема 2. Источники денежных средств семьи  

3. Практическая работа «Какие бывают источники доходов?» 1 

4. Круглый стол «От чего зависят личные и семейные доходы?» 1 

Тема 3. Контроль семейных расходов  

5. Дискуссия «Как контролировать семейные расходы и зачем это 

делать?» 

1 

Тема 4. Построение семейного бюджета  

6. Круглый стол «Что такое семейный бюджет и как его построить?» 1 

7-8. Практическая работа «Как оптимизировать семейный бюджет?» 1 
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Раздел 2. Способы повышения семейного благосостояния (6 часов)  

Тема 5. Способы увеличения семейных доходов с использованием услуг 

финансовых организаций 

1 

9. Мини-исследование «Для чего нужны финансовые организации?» 1 

10. Практическая работа «Как увеличить семейные   расходы с 

использованием финансовых организаций?» 

1 

Тема 6. Финансовое планирование как способ повышения благосостояния  

11. Познавательная беседа «Для чего нужно осуществлять финансовое 

планирование?» 

1 

12. Деловая игра «Как осуществлять финансовое планирование на 

разных жизненных этапах?» 

1 

13- 

14. 

Осуществление проектной работы (что можно сделать ещё, чтобы 

научиться большему). 

1 

Раздел 3. Риски в мире денег (7 часов)  

Тема 7. Особые жизненные ситуации и как с ними справиться  

15. Правовая консультация «ОЖС: рождение ребёнка, потеря 

кормильца». 

1 

16. Правовая консультация «ОЖС: болезнь, потеря работы, природные 

и техногенные катастрофы». 

1 

17. Познавательная беседа «Чем поможет страхование?» 1 

Тема 8. Риски в мире денег  

18. Практическая работа «Какие бывают финансовые риски?» 1 

19. Познавательная беседа «Что такое финансовые пирамиды?» 1 

20- 

21. 

Осуществление проектной работы. 1 

Раздел 4. Семья и финансовые организации: как сотрудничать без проблем (8 

часов) 

 

Тема 9. Банки и их роль в жизни семьи  

22. Мини-проект «Что такое банк и чем он может быть вам полезен?» 1 

23. Круглый стол «Польза и риски банковских карт?» 1 

Тема 10. Собственный бизнес  

24. Выступления учащихся «Что такое бизнес?» 1 

25. Мини-проект «Как создать свое дело?» 1 

Тема 11. Валюта в современном мире  

26. Познавательная беседа «Что такое валютный рынок и как он 

устроен?» 

1 

27. Решение экономических задач «Можно ли выиграть, размещая 

сбережения в валюте?» 

1 

28- 

29. 

Осуществление проектной работы. 1 

Раздел 5. Человек и государство: как они взаимодействуют (5 часов)  

Тема 12. Налоги и их роль в жизни семьи  

30. Дискуссия «Что такое налоги и зачем их платить?» 1 

31. Работа с документами «Какие налоги мы платим?» 1 

Тема 13. Пенсионное обеспечение и финансовое благополучие в старости  

32. Решение экономических задач «Что такое пенсия и как сделать ее 

достойной?» 

1 

33- 

34. 

Конференция по курсу «Финансовая грамотность». 1 

 Итого: 34 
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Рабочие программы курсов внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления 

развития личности 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Моё здоровье» 
(5-9 класс) 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Программа курса внеурочной деятельности «Мое здоровье» составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

В ходе освоения курса у обучающихся будут сформированы планируемые результаты:  

Личностные универсальные учебные действия: у обучающегося будут сформированы: 

- общее представление о здоровье человека как об одной из основополагающих ценностей 

человеческой жизни; 

- установка на здоровый образ жизни и положительное отношение к оздоровительной деятельности; 

- способность к самооценке на основе критериев успешности самостоятельной оздоровительной 

деятельности; 

- чувство гордости отечественными спортивными достижениями; 

- чувство сопричастности к решению экологических проблем родного края и Родины; 

- основа для развития чувства прекрасного через представления о физической красоте человека и 

ее совершенствовании в активной жизнедеятельности; 

- приобщение к красоте родной природы; 

- уважение к чувствам и настроениям другого человека, доброжелательное отношение к людям; 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

- представление об оздоровительном воздействии физических упражнений. 

-увлеченность спортом, сознательное отношение к своему здоровью; 

-бережное отношение к окружающей среде, сформированность установок на заботу об экологии. 

Метапредметные универсальные учебные действия. Обучающийся научится: 

- понимать необходимость рациональной организации режима дня, организации рабочего места; 

- принимать и сохранять познавательные задачи, в т.ч. практические; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и 

условия ее реализации; 

- осуществлять контроль за правилами выполнения оздоровительных действий; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей; 

- вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок; 

- осуществлять поиск информации с использованием различных источников (включая 

пространство Интернета) и запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о 

себе; 

- адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных коммуникативных 

задач игровой и групповой деятельности; 

- ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

- учитывать мнения партнеров по команде; 

- отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию; 

-контролировать свои действия в коллективной работе, соблюдать правила взаимодействия; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- ставить новые учебные задачи, учитывая свои физические возможности и психологические 

особенности; 

- осуществлять контроль физического развития, используя тесты для определения уровня развития 

физических и психических качеств; 

- проводить самоанализ выполняемых заданий и по ходу действий вносить необходимые 

коррективы, учитывая характер сделанных ошибок; 

- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

Интернета; 

- учитывать в своих действиях позиции других людей и координировать деятельность, несмотря 

на различия во мнениях. 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 
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деятельности. 

Цель программы: создание условий для сохранения психического и физического здоровья 

учащихся, формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Задачи: 

- формировать представления об основных факторах и «законах» здоровья, взаимовлиянии 

природы и человека друг на друга; 

- подвести учащихся к пониманию особенностей организма человека и его возможностей; 

- воспитывать бережное отношение к здоровью и понимание необходимости ведения здорового 

образа жизни; 

- формировать компетенции в сфере безопасности жизнедеятельности. 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Мое 

зздоровье» разработана для обучающихся 5-9 классов, рассчитана на 5 лет. 

Объем программы 169 часов, из них: 

• в 5 классе - 34 часа в год, 

• в 6 классе - 34 часа в год, 

• в 7 классе - 34 часа в год, 

• в 8 классе - 34 часа в год, 

• в 9 классе - 33 часа в год. 

Формы организации: Уроки безопасности, беседы, викторины, часы общения, круглые столы, 

спортивные соревнования, спортивные игры, тематические творческие работы, акции, конкурсы, дни 

здоровья 

Виды деятельности: познавательная, спортивно-оздоровительная, социальное творчество, 

художественное творчество. 

Программа состоит из двух разделов: «В гармонии с окружающим миром» и «Законы здоровья». 

В процессе изучения первого раздела обучающиеся расширяют свой кругозор, узнают о глобальных 

проблемах современности, таких как урбанизация, ухудшение экологической ситуации (разумеется, на 

доступном для данного возраста уровне), учатся понимать связи между своими действиями и здоровьем 

- своим и окружающих, начинают осознавать ответственность за свой образ жизни. 

Содержание второго раздела «Законы здоровья» нацелено на ознакомление обучающихся с 

собственным организмом и оптимальными путями укрепления своего здоровья. На занятиях учащиеся 

получат возможность расширить, систематизировать, а главное - практически применить свои знания о 

том, как сохранить и укрепить здоровье. 

5 класс 

 

 Раздел Содержание Кол-во 
часов 

Формы 
организации 

Виды 
деятельности 

1. Законы 
здоровья Уроки безопасности: знакомства с правилами 

безопасного поведения в различных ситуациях. Знаешь 

ли ты себя? 
Мы все разные. Взрослые и дети. Мальчики и девочки. 

Правши и левши. Четыре темперамента: холерик, 

сангвиник, флегматик, меланхолик. Определение типа 

темперамента. Как мы познаем мир. Зрение, обоняние, 

осязание, слух, вкус. Мозг- командный пункт 

организма. Как беречь нервную систему. Признаки 

сотрясения мозга. Ощущение, мышление, внимание, 

речь, воображение, память, чувства, воля (общее 

представление). Память человека: слуховая, 

зрительная, моторная, двигательная. Упражнения для 

укрепления памяти, внимания. 
Режим дня. Зачем школьникам режим 

34 
Уроки 
безопасности, 
беседы, 
викторины, 
часы 
общения, 
круглые 
столы, 
спортивные 
соревнования 
, спортивные 
игры, 
тематические 
творческие 
работы, 
акции, 

Познавательная 
, 
спортивно- 
оздоровитель 
ная 
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«Биологические часы». Необходимость 

придерживаться четкого ритма жизни. Режим. Мой 

идеальный распорядок дня. Сон. Норма сна (9-10 

часов). Помещение для сна. Биоритм: «совы» и 

«жаворонки». Полезные и вредные привычки. 
«Городские джунгли. Выбираем безопасный маршрут» 

составление безопасного маршрута от дома до школы. 

Обсуждение маршрута. 
Да здравствует мыло душистое и полотенце пушистое! 
Утренние и вечерние гигиенические процедуры. 

Русская баня. Сауна. Доклады учащихся о гигиене. 

Кожа - зеркало здоровья 
Самый большой орган кожа (эпидермис). Волосы, 

ногти, особые образования кожи. Обновление клеток 

кожи. Правила ухода за кожей, волосами, ногтями. 

Помощь при ожогах, порезах, царапинах. Отпечатки 

пальцев. Игры: «Юные криминалисты». Дышим 

полной грудью 
Дыхание и подвижность, кислородное голодание. 

Зависимость объема легких от развития грудной 

клетки. Пыль. Вредные привычки: курение. 

Правильное дыхание при занятиях спортом. 

Дыхательная гимнастика. Акция против вредных 

привычек. 
«Витамины» 
Что мы едим. Правильное питание. Разнообразие 

пищи. Особенности питания людей разных 

национальностей. Витамины. Что необходимо знать о 

витаминах. Составление меню (завтрак, обед, ужин). 

Осторожно: консерванты, ГМП (генетически 

модифицированные продукты), несвежая пища. Что 

такое состав и срок годности. Викторина. 
Наш защитник иммунитет 

Защитные силы организма. Микробы и лейкоциты. 

Иммунитет. Прививки, вакцинации. Круглый стол, 

конкурс рисунков. 
Вот, ребята, йод и вата!.. 
Правила оказания первой помощи. Учимся на практике 

оказывать первую помощь при ушибах, вывихах. 

Первая помощь в экстремальных ситуациях: тепловой 

и солнечный удары, остановка кровотечения. Вызов 

скорой помощи. 
По ту сторону микроскопа Целый мир в одной капле 

воды (практическая работа с микроскопом). Мир 

вирусов и бактерий. Вирусные заболевания. Полезные 

и вредные бактерии. Грибки. Плесень. 

Антибактериальные средства и биологически активные 

добавки. 
Чище, краше, лучше! 
Игры, которые развивают силу, выносливость. 

Спартакиада. Викторина по пройденному материалу. 
Держи голову в холоде... а ноги в тепле. Как организм 

реагирует на тепло и холод. Одежда по погоде. 

Измерение температуры. Нормальная температура тела 

человека. Инфекционные и простудные заболевания. 

Эпидемии. Как уберечься от «вредных невидимок». 

Коварная простуда. Что нужно знать о гриппе. 
Зимние забавы. Посещение катка Перемена. 

Общешкольная физкультминутка. 
Акция 
«Спорт - альтернатива пагубным привычкам». 
Конкурс плакатов 
«Я выбираю жизнь» - круглый стол 

 
конкурсы, дни 

здоровья 
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«Мир глазами детей» - акция, конкурс рисунков, 

выставка творческих работ, посещение и обсуждение 

выставки «Чистый двор» Экологическая акция. 
«Памяти павших» Торжественная линейка, 

посвященная Дню Великой победы. Спортивные игры. 
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6 класс 

 

 Раздел Содержание Кол-во 
часов 

Формы 
организации 

Виды 
деятельности 

1. Законы 
здоровья 

Уроки безопасности: знакомства с правилами 

безопасного поведения в различных ситуациях. Знаешь 

ли ты себя? 
Мы все разные. Мой характер. Особенности. Характер 

и взаимоотношения. Диагностика, беседы, дискуссии, 

круглые столы Управление временем. 
«Биологические часы». Как все успеть. Мой режим. 

«Безопасный маршрут» Как не попасть в беду. Правила 

безопасности «Мое здоровье в моих руках». Беседы о 

правильном питании. Моя осанка. Как улучшить 

самочувствие. Влияние компьютера на организм. 

Умею ли я отдыхать. 
Зимние забавы. Спортивные игры на свежем воздухе. 

Закаливание. Укрепление организма. Иммунитет. 
Перемена. Общешкольная физкультминутка. 
Акция 
«Спорт - альтернатива пагубным привычкам». 

Опасный перекресток. Умею ли я делать выбор. 
Как обезопасить себя. Конкурсы и акции «Я выбираю 

спорт» 
«Мир глазами детей» - акция, конкурс рисунков, 

выставка творческих работ, посещение и обсуждение 

выставки «Чистый двор» Экологическая акция. 
«Памяти павших» Торжественная линейка, 

посвященная Дню Великой победы. Спортивные игры. 

17 Уроки 
безопасности, 
беседы, 
викторины, 
часы 
общения, 
круглые 
столы, 
спортивные 
соревнования 
, спортивные 
игры, 
тематические 
творческие 
работы, 
акции, 
конкурсы, 
дни здоровья 

Познавательн 
ая, 
спортивно- 
оздоровитель 
ная 

2. «В 

гармонии с 
окружающ

им миром» 

«Природа родного края» экологическая ситуация. 

Акция «Тревога», доклады, презентации, круглые 

столы. Обсуждение ситуации. 
«Мир живой красоты» конкурсы рисунков и 

творческих работ на тему экологии 

«Дом.Дерево.Человек.» социальная акция на 

привлечение внимания окружающих к проблеме 

экологии 

17 Акции, 
доклады, 
круглые 
столы, 
конкурсы. 

Познавательн 
ая, 
художествен 

ное и 

социальное 

творчество 

7 класс 
 Раздел Содержание Кол-во 

часов 
Формы 
организации 

Виды 
деятельности 

1. Законы 
здоровья 

Уроки безопасности: знакомства с правилами 

безопасного поведения в различных ситуациях. Знаешь 

ли ты себя? Мы все разные. Я подросток. Трудности 

взросления. «Я тебя понимаю». Я и родители. Я и 

друзья. 
Управление временем. 
«Биологические часы». Как все успеть. Мои хобби и 

увлечения. Как стать успешным. 
«Безопасный маршрут» Как не попасть в беду. Правила 

безопасности 
«Мое здоровье в моих руках». Беседы о здоровье. 

Особенности здоровья подростков. Моя осанка. Как 

улучшить самочувствие. 
Зимние забавы. Спортивные игры на свежем воздухе. 

Закаливание. Укрепление организма. 

25 
Уроки 
безопасности, 
беседы, 
викторины, 
часы 
общения, 
круглые 
столы, 
спортивные 
соревнования 
, спортивные 
игры, 
тематические 
творческие 
работы, 

Познавательн 
ая, 
спортивно- 
оздоровитель 
ная 
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8 класс 

 

9 класс 

  

Иммунитет. 
Перемена. Общешкольная физкультминутка. Акция 
«Спорт - альтернатива пагубным привычкам». 

Опасный перекресток. Умею ли я делать выбор. Как 

обезопасить себя. Конкурсы и акции «Я выбираю 

спорт» 
«Мир глазами детей» - акция, конкурс рисунков, 

выставка творческих работ, посещение и обсуждение 

выставки «Чистый двор» Экологическая акция. 
«Памяти павших» Торжественная линейка, 

посвященная Дню Великой победы. Спортивные игры. 

 
акции, 

конкурсы, дни 

здоровья 

 

2. «В 

гармонии с 
окружающ

и м миром» 

«В гармонии с окружающим миром» ( 9 часов) 

«Природа родного края» экологическая ситуация. 

Акция «Тревога», доклады, презентации, круглые 

столы. Обсуждение ситуации. 
«Мир живой красоты» конкурсы рисунков и 

творческих работ на тему экологии 

«Дом.Дерево.Человек.» социальная акция на 

привлечение внимания окружающих к проблеме 

экологии 

9 Акции, 
доклады, 
круглые 
столы, 
конкурсы. 

Познавательн 
ая, 
художествен 

ное и 

социальное 

творчество 

 Раздел Содержание Кол-во 
часов 

Формы 
организаци
и 

Виды 
деятельности 

1. Законы 
здоровья 

Уроки безопасности: знакомства с правилами 

безопасного поведения в различных ситуациях. Знаешь 

ли ты себя? 
Мы все разные. Что я умею. Мои способности и мои 

желания. Как подготовится к выбору. Выбираю свой 

путь. 
Управление временем. 
«Биологические часы». Как все успеть. Мои хобби и 

увлечения. Как стать успешным. 
«Безопасный маршрут» Как не попасть в беду. Правила 

безопасности 
«Мое здоровье в моих руках». Беседы о здоровье. 

Борьба со стрессом. Техники релаксации и 

активизации деятельности. 
Зимние забавы. Спортивные игры на свежем воздухе. 

Закаливание. Укрепление организма. Иммунитет. 
Перемена. Общешкольная физкультминутка. Акция 

«Спорт - альтернатива пагубным привычкам». 

Опасный перекресток. Умею ли я делать выбор. Как 

обезопасить себя. Конкурсы и акции «Я выбираю 

спорт». 
«Мир глазами детей» - акция, конкурс рисунков, 

выставка творческих работ, посещение и обсуждение 

выставки «Чистый двор» Экологическая акция. 
«Памяти павших» Торжественная линейка, 

посвященная Дню Великой победы. Спортивные игры. 

25 Уроки 
безопасност

и, 
беседы, 
викторины, 
часы 
общения, 
круглые 
столы, 
спортивные 
соревнован

ия, 
спортивные 
игры, 
тематическ

ие 
творческие 
работы, 
акции, 
конкурсы, 

дни 

здоровья 

Познавательн 

ая, спортивно- 

оздоровитель 

ная 

2. «В 

гармонии с 
окружающ

им 
миром» 

«Мой дом - планета Земля» экологическая ситуация. 

Акция «Тревога», доклады, презентации, круглые 

столы. Обсуждение ситуации. 
«Мир живой красоты» конкурсы рисунков и 

творческих работ на тему экологии 

«Дом.Дерево.Человек.» социальная акция на 

привлечение внимания окружающих к проблеме 

экологии 

9 Акции, 
доклады, 
круглые 
столы, 
конкурсы. 

Познавательн 
ая, 
художественн 

ое и 

социальное 

творчество 
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 Раздел Содержание Кол-во 
часов 

Формы 
организации 

Виды 
деятельности 

1. Законы Уроки безопасности: знакомства с правилами 25 Уроки Познавательн 
 здоровья 

безопасного поведения в различных ситуациях. Знаешь 

ли ты себя? 
Трудности выбора. Моя профессия. Мои качества. Мои 

желания и возможности. 
Управление временем. 
«Биологические часы». Как все успеть. Мои хобби и 

увлечения. Как стать успешным. 
«Безопасный маршрут» Как не попасть в беду. Правила 

безопасности 
«Мое здоровье в моих руках». Беседы о здоровье. 

Борьба со стрессом. Техники релаксации и 

активизации деятельности. Спортивные мероприятия 
Зимние забавы. Спортивные игры на свежем воздухе. 

Закаливание. Укрепление организма. Иммунитет. 
Перемена. Общешкольная физкультминутка. Акция 
«Спорт - альтернатива пагубным привычкам». 

Опасный перекресток. Умею ли я делать выбор. Как 

обезопасить себя. Конкурсы и акции «Я выбираю 

спорт». 
«Мир глазами детей» - акция, конкурс рисунков, 

выставка творческих работ, посещение и обсуждение 

выставки «Чистый двор» Экологическая акция. 
«Памяти павших» Торжественная линейка, 

посвященная Дню Великой победы. Спортивные игры. 

 
безопасности, 
беседы, 
викторины, 
часы 
общения, 
круглые 
столы, 
спортивные 
соревнования 
, спортивные 
игры, 
тематические 
творческие 
работы, 
акции, 
конкурсы, 
дни здоровья 

ая, 
спортивно- 
оздоровитель 
ная 

2. «В 

гармонии с 
окружающ

им миром» 

«Мой дом - планета Земля» экологическая ситуация. 

Акция «Тревога», доклады, презентации, круглые 

столы. Обсуждение ситуации. 
«Мир живой красоты» конкурсы рисунков и 

творческих работ на тему экологии 

«Дом.Дерево.Человек.» социальная акция на 

привлечение внимания окружающих к проблеме 

экологии 

S Акции, 
доклады, 
круглые 
столы, 
конкурсы. 

Познавательн 
ая, 
художествен 

ное и 

социальное 

творчество 
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З.Тематическое планирование  

5 класс 

 

 

 
6 класс 

№ Тема Кол-во часов 

1. «Урок безопасности» 1 
2. Знаешь ли ты себя? Темперамент 1 
3. Режим дня школьника 1 
4. «Г ородские джунгли. Выбираем безопасный маршрут» 1 
5. «Осенний марафон» 1 
6. «Осенний марафон» 1 
7. «Урок безопасности» 1 
S. «Кожа - зеркало здоровья» 1 
9. «Да здравствует мыло душистое и полотенце пушистое» 1 
10. «Дышим полной грудью» 1 
11. «Дышим полной грудью» 1 
12. «Витамины» 1 
13. «Наш защитник иммунитет» 1 
14. «Наш защитник иммунитет» 1 
15. «Урок безопасности» 1 
16. «Вот ребята йод и вата» 1 
17. «Урок безопасности» 1 
1S. «По ту сторону микроскопа» 1 
19. «Чище, краше, лучше» 1 
20. «Чище, краше, лучше» 1 
21. «Держи голову в холоде... а ноги в тепле» 1 
22. «Зимние забавы» 1 
23. «Перемена» 1 
24. «Спорт - альтернатива пагубным привычкам» 1 

25. «Урок безопасности» 1 
26. «Я выбираю жизнь» 1 
27. «Мир глазами детей» 1 
28. «Мир глазами детей» 1 
29. «Чистый двор» 1 
30. «Чистый двор» 1 
31. «Памяти павших» 1 
32. «Силачи и Геркулесы» 1 
33. «День здоровья» 1 
34. «Урок безопасности» 1 

 Итого 34 часа  
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7 класс 

 

№ Тема Кол-во часов 
1. «Урок безопасности» 1 
2. Знаешь ли ты себя? Характер 1 
3. Управление временем. 1 
4. «Безопасный маршрут» 1 
5. «Спорт - альтернатива пагубным привычкам». 1 
6. «Чистый двор» 1 
7. «Урок безопасности» 1 
8. «Природа родного края» 1 
9. «Мир живой красоты» 1 
10. Знаешь ли ты себя? Характер 1 
11. Знаешь ли ты себя? Характер 1 
12. «Дом.Дерево.Человек.» 1 
13. «Природа родного края» 1 
14. «Дом.Дерево.Человек.» 1 
15. «Мое здоровье в моих руках». 1 
16. «Урок безопасности» 1 
17. «Мир живой красоты» 1 
18. «Дом.Дерево.Человек.» 1 
19. «Мое здоровье в моих руках». 1 
20. «Мое здоровье в моих руках». 1 
21. Зимние забавы 1 
22. Перемена 1 
23. «Спорт - альтернатива пагубным привычкам». 1 
24. «Спорт - альтернатива пагубным привычкам».  

25. «Урок безопасности» 1 
26. «Природа родного края» 1 
27. «Мир глазами детей» 1 
28. «Мир глазами детей» 1 
29. «Мир живой красоты» 1 
30. «Чистый двор» 1 
31. «Памяти павших» 1 
32. «Памяти павших» 1 
33. Управление временем. 1 
34. «Урок безопасности» 1 

 Итого 34 часа  

№ Тема Кол-во часов 
1. «Урок безопасности» 1 
2. Знаешь ли ты себя? Я –подросток 1 
3. Управление временем. 1 
4. «Безопасный маршрут» 1 
5. «Спорт - альтернатива пагубным привычкам». 1 
6. «Чистый двор» 1 
7. «Урок безопасности» 1 
8. «Природа родного края» 1 
9. «Мир живой красоты» 1 
10. Знаешь ли ты себя? Я –подросток 1 
11. Знаешь ли ты себя? Я –подросток 1 
12. «Дом.Дерево.Человек.» 1 
13. «Природа родного края» 1 
14. «Дом.Дерево.Человек.» 1 
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8 класс 

 

9 класс 

15. «Мое здоровье в моих руках». 1 
16. «Урок безопасности» 1 
17. «Мир живой красоты» 1 
18. «Дом.Дерево.Человек.» 1 
19. «Мое здоровье в моих руках». 1 
20. «Мое здоровье в моих руках». 1 
21. Зимние забавы 1 
22. Перемена 1 
23. «Спорт - альтернатива пагубным привычкам». 1 
24. «Спорт - альтернатива пагубным привычкам».  

25. «Урок безопасности» 1 
26. «Природа родного края» 1 
27. «Мир глазами детей» 1 
28. «Мир глазами детей» 1 
29. «Мир живой красоты» 1 
30. «Чистый двор» 1 
31. «Памяти павших» 1 
32. «Памяти павших» 1 
33. Управление временем. 1 
34. «Урок безопасности» 1 

 Итого 34 часа  

№ Тема Кол-во часов 

1. «Урок безопасности» 1 
2. Знаешь ли ты себя? Мои способности 1 
3. Управление временем. 1 
4. «Безопасный маршрут» 1 
5. «Спорт - альтернатива пагубным привычкам». 1 
6. «Чистый двор» 1 
7. «Урок безопасности» 1 
8. «Природа родного края» 1 
9. «Мир живой красоты» 1 
10. Знаешь ли ты себя? Мои способности 1 
11. «Мое здоровье в моих руках». 1 
12. «Дом.Дерево.Человек.» 1 
13. «Природа родного края» 1 
14. «Дом.Дерево.Человек.» 1 
15. «Мое здоровье в моих руках». 1 
16. «Урок безопасности» 1 
17. «Мир живой красоты» 1 
18. «Дом.Дерево.Человек.» 1 
19. «Мое здоровье в моих руках». 1 
20. Знаешь ли ты себя? Мои способности 1 
21. Зимние забавы 1 
22. Перемена 1 
23. «Спорт - альтернатива пагубным привычкам». 1 
24. «Мир глазами детей»  

25. «Урок безопасности» 1 
26. «Природа родного края» 1 
27. «Спорт - альтернатива пагубным привычкам». 1 
28. «Мир глазами детей» 1 
29. «Мир живой красоты» 1 
30. «Чистый двор» 1 
31. «Памяти павших» 1 
32. «Памяти павших» 1 
33. Управление временем. 1 
34. «Урок безопасности» 1 

 Итого 34 часа  
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№ Тема Кол-во часов 

1. «Урок безопасности» 1 
2. Знаешь ли ты себя? Трудности выбора 1 
3. Управление временем. 1 

4. «Безопасный маршрут» 1 
5. «Спорт - альтернатива пагубным привычкам». 1 
6. «Чистый двор» 1 
7. «Урок безопасности» 1 
S. «Природа родного края» 1 
9. «Мир живой красоты» 1 
10. Знаешь ли ты себя? Трудности выбора 1 
11. «Мое здоровье в моих руках». 1 
12. «Дом.Дерево.Человек.» 1 
13. «Природа родного края» 1 
14. «Мое здоровье в моих руках». 1 
15. «Урок безопасности» 1 
16. «Мир живой красоты» 1 
17. «Дом.Дерево.Человек.» 1 
1S. «Мое здоровье в моих руках». 1 
19. Знаешь ли ты себя? Трудности выбора 1 
20. Зимние забавы 1 
21. Перемена 1 
22. «Спорт - альтернатива пагубным привычкам». 1 
23. «Мир глазами детей» 1 
24. «Урок безопасности» 1 
25. «Природа родного края» 1 
26. «Спорт - альтернатива пагубным привычкам». 1 
27. «Мир глазами детей» 1 
2S. «Мир живой красоты» 1 
29. «Чистый двор» 1 
30. «Памяти павших» 1 
31. «Памяти павших» 1 
32. Управление временем. 1 
33. «Урок безопасности» 1 

 Итого 33 часа  
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