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Учебный план 

Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Школа № 29» 

уровня основного общего образования 
 

на 2022-2023 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план является неотъемлемой частью основной 

образовательной программы начального общего образования.  

Учебный план МБОУ «Школа № 29» учитывает специфику организации 

и определяет перечень, трудоемкость учебных предметов, курсов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся 

 

Недельный учебный план  

уровня основного общего образования 

5-6 классы ФГОС  

(пятидневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

5 а,б,в 6 а,б,в Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 5 5 10 

Литература 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 

- 0/1 0,5 

Родная(русская) 

литература 

- 1/0 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 6 

Второй иностранный 

язык (французский) - - 

 

- 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Алгебра - - - 

Геометрия - - - 

Информатика - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 4 

Обществознание - 1 1 

География 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

  

- 
 

- 

 

- 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - - 

Биология 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 1 1 

 

2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 3 5 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 

Итого 26 29 55 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   

 

 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 1 1 

 

2 

Всего  27 30 57 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 59 



 
 

 

Годовой учебный план 

уровня основного общего образования 

5-6классы ФГОС 

(пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

 

5 а,б,в 6 а,б,в Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 340 

Литература 102 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 

- 16 16 

Родная (русская) 

литература 

- 18 18 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 102 204 

Второй иностранный 

язык 

- - - 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 340 

Алгебра - - - 

Геометрия - - - 

Информатика - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68 68 136 

Обществознание - 34 34 

География 34 34 68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

  

- 

 

- 

 

- 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - - 

Биология 34 34 68 

Искусство Музыка 34 34 68 

Изобразительное 

искусство 

34 34 68 

Технология Технология 68 68 136 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 102 170 

Итого 884 986 1870 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   

 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 34 34 

 

68 

Всего  918 1020 1938 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

986 1020 2006 

 

  



 
 

Недельный учебный план  

уровня основного общего образования  

7-9 класс ФГОС 

(пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

7а,б 8а,б 9а,б Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/3 3/2 2 9/7 

Литература 1/2 1/2 3 5/7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0/1 0/1 0/1 1,5 

Родная (русская) 

литература 

1/0 1/0 1/0 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 9 

Второй иностранный 

язык 

- 2 - 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  России. 

Всеобщая история 

2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

* 

 

 
 

 

 

* 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 6 

Химия - 2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство Музыка 1 0,5 - 1,5 

Изобразительное 

искусство 1 0,5 

- 

1,5 

Технология Технология 2 1 - 3 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - 1 

 

1 2 

Физическая культура 3 2** 2** 7 

Итого 30 32 29 91 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 

 

 

 

  

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России  1 

 

1 2 

Биология  1   1 

Практикум по математике    1 1 

Практикум по русскому языку   1 1 

Всего  31 33 32 96 

Максимально допустимая недельная нагрузка 31 33 33 97 

* реализуется в рамках внеурочной деятельности, а также через включение в рабочие 

программы учебных предметов других предметных областей тем, содержащих вопросы 

духовно-нравственного воспитания (история, обществознание).  



 
 

**Третий час физкультуры реализуется в рамках курса внеурочной   деятельности через 

рабочую программу «Моё здоровье» 

Годовой учебный план  

уровня основного общего образования, 

7-9 класс ФГОС 

(пятидневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

7а,б 8а,б 9а,б Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 136/102 102/68 102/68 340/238 

Литература 34/68 34/68 68/102 136/238 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 16 16 16 48 

Родная (русская) 

литература 

18 18 18 54 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 

102 
102 102 306 

Второй иностранный 

язык(французский) 

- 68 - 68 

Математика и информатика Алгебра 102 102 102 306 

Геометрия 68 68 68 204 

Информатика 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  России. 

Всеобщая история 

68 68 68 204 

Обществознание 34 34 34 102 

География 68 68 68 204 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

  

* 

 

 
 

 

 

* 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 68 68 68 204 

Химия - 68 68 136 

Биология 34 68 68 170 

Искусство Музыка 34 17 - 51 

Изобразительное 

искусство 

 

34 17 

- 

51 

Технология Технология 68 34 - 102 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

- 34 34 68 

Физическая культура 102 68** 68** 238 

Итого 986 1088 1020 3094 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений   

 

 

Биология  34   34 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России  

 

34 

 

34 
68 

 

Практикум по математике    34 34 

Практикум по русскому языку   34 34 

Всего  1020 1122 1122 3264 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1088 1122 1122 3332 

* реализуется в рамках внеурочной деятельности, а также через включение в рабочие 

программы учебных предметов других предметных областей тем, содержащих вопросы 

духовно-нравственного воспитания (история, обществознание).  



 
 

**Третий час физкультуры реализуется в рамках курса внеурочной   деятельности через 

рабочую программу «Моё здоровье» 

 

Формы промежуточной аттестации 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ВПР Тест 

Литература Сочинение 

Родной (русский) язык - Изложение 

Родная (русская) литература - Собеседование  

Иностранный язык (английский) Тест 

Второй иностранный язык - - Тест Тест  Тест 

Математика ВПР - 

Алгебра - - ВПР Контроль

ная 

работа 

Геометрия - - ВПР Контроль

ная 

работа 

Информатика - - Тест 

История России. Всеобщая 

история 

Тест 

Обществознание Тест 

География  Тест 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Тест 

- 

- Тест 

Физика - - Тест 

Химия - - - Тест Тест 

Биология Тест 

Музыка Творческая  работа - 

Изобразительное искусство Творческая работа - 

Технология Творческая работа - 

ОБЖ - - - Тест 

Физическая культура Выполнение контрольных нормативов. 

Учащиеся, освобожденные от нормативов, 

выполняют тест 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме ВПР в 

классах по тем учебным предметам, по которым проводится ВПР на основе 

случайного выбора 
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