
 
 

 

ПРИНЯТ 

на заседании педагогического совета 

Протокол№ 1  от 26.08.2022 

 

 

Приложение №1 к приказу 

директора МБОУ «Школа № 29» 

Приказ № 196-О 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Школа № 29» 

уровня среднего общего образования 
 

на 2022-2023 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Учебный план является неотъемлемой частью основной 

образовательной программы начального общего образования.  

Учебный план МБОУ «Школа № 29» учитывает специфику 

организации и определяет перечень, трудоемкость учебных предметов, 

курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Учебный план универсального профиля (группа 1) 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

  

Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во 

часов в  

неделю 
Русский язык и 

литература 
Русский язык У 3 

Литература  У 5 
Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 4 

Информатика и ИКТ Б 1 

Общественные 

науки 

История  Б 2 

Обществознание  Б 2 

Право  - - 

Экономика  - - 

География  Б 1 

Естественные 

науки 

Астрономия  Б 1 

Биология Б 1 

Химия Б 1 

Физика  Б 2 

Физическая 

культура, 

экология, ОБЖ 

Физкультура Б 3 

ОБЖ Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

Итого  32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 2 

 
«Практикум по математике» Курсы по 

выбору 

1 

 «Мир и человек» 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  



 
 

 

Учебный план универсального профиля (группа 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

  

Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во 

часов в 

неделю 
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1 

Литература  Б 3 
Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика  У 6 

Информатика и ИКТ Б 1 

Общественные 

науки 

История  Б 2 

Обществознание  Б 2 

Право  - - 

Экономика  - - 

География  Б 1 

Естественные 

науки 

Астрономия  Б 1 

Биология Б 1 

Химия Б 1 

Физика  У 5 

Физическая 

культура, 

экология, ОБЖ 

Физкультура Б 3 

ОБЖ Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

Итого  33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 1 

 

«Формулируем, 

комментируем, 

аргументируем» 

Курсы по 

выбору 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 



 
 

 

Недельный учебный план уровня среднего общего образования 

10 класс ФГОС 

Универсальный профиль 

 (пятидневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю 

10а 

группа 1 

10а 

группа 2 

всего 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 1 4 

(2 группы) 

Литература  5 3 8 

(2 группы) 
Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 1 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  4 6 10 

(2 группы) 

Информатика и ИКТ 1 1 1 

Общественные 

науки 

История  2 2 2 

Обществознание  2 2 2 

Право     

Экономика     

География  1 1 1 

Естественные 

науки 

Астрономия  1 1 1 

Биология 1 1 1 

Химия 1 1 1 

Физика  2 5 7 

(2 группы) 

Физическая 

культура, 

экология, ОБЖ 

Физкультура 3 3 3 

ОБЖ 1 1 1 

 Индивидуальный проект 1 1 1 

Итого 32 33  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1  

Курсы по выбору «Формулируем, 

комментируем, 

аргументируем» 

 1  

«Практикум по математике» 1   

 «Мир и человек» 1   

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34  



 
 

 

Годовой учебный план уровня среднего общего образования 

10 класс ФГОС 

Универсальный профиль 

 (пятидневная учебная неделя) 

Группа 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

10а 

 

Уровень  Всего 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 У 102 

Литература  5 У 170 
Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 1 Б 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 Б 102 

Математика и 

информатика 

Математика  4 Б 136 

Информатика и ИКТ 1 Б 34 

Общественные 

науки 

История  2 Б 68 

Обществознание  2 Б 68 

Право  - - - 

Экономика  - - - 

География  1 Б 34 

Естественные 

науки 

Астрономия  1 Б 34 

Биология 1 Б 34 

Химия 1 Б 34 

Физика  2 Б 68 

Физическая 

культура, 

экология, ОБЖ 

Физкультура 3 Б 102 

ОБЖ 1 Б 34 

 Индивидуальный проект 1 - 34 

Итого 32  1088  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2  68 

Курсы по 

выбору 

«Практикум по математике» 1  34 

 «Мир и человек» 1  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34  1156 



 
 

 

Годовой учебный план уровня среднего общего образования 

10 класс ФГОС 

Универсальный профиль 

 (пятидневная учебная неделя) 

Группа  2 

 

Формы промежуточной аттестации 

Предметы 10 класс 

Русский язык Тест 

Литература Сочинение 

Родной язык (русский) Тест  

Иностранный язык (английский) Тест 

Математика  Контрольная работа 

Информатика Тест 

История Тест  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

10а 

 

Уровень 

 

Всего 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 1 Б 34 

Литература  3 Б 102 
Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 Б 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 Б 102 

Математика и 

информатика 

Математика  6 У 204 

Информатика и ИКТ 1 Б 34 

Общественные 

науки 

История  2 Б 68 

Обществознание  2 Б 68 

Право  - - - 

Экономика  - - - 

География  1 Б 34 

Естественные 

науки 

Астрономия  1 Б 34 

Биология 1 Б 34 

Химия 1 Б 34 

Физика  5 У 170 

Физическая 

культура, 

экология, ОБЖ 

Физкультура 3 Б 102 

ОБЖ 1 Б 34 

 Индивидуальный проект 1 - 34 

Итого 33  1122  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1  34 

Курсы по 

выбору 

«Формулируем, комментируем, 

аргументируем» 

1  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34  1156 

 



 
 

Обществознание Тест 

География  Тест 

Астрономия  Тест 

Физика Тест 

Химия Тест 

Биология Тест 

ОБЖ Тест 

Физическая культура Выполнение контрольных нормативов.  

Учащиеся, освобожденные от нормативов,  

выполняют тест 

Индивидуальный проект Защита проекта 
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